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на 2023-2024 учебный год 

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сазоновская средняя общеобразовательная школа» 

 

Уровень образования – среднее общее образование 

 

10 класс (ФГОС СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п.Сазоново 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

- с постановлением от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями); 

- СанПин 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020 г. 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации 

учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура», 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии», 

- федеральной основной образовательной программой среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения РФ от 30.09.2022 г.№874)) 

 

Организационный раздел 

 

    Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. 

           Учебный план МБОУ «Сазоновская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

     Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

           Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

         Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 



В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план социально-экономического профиля обучения    содержит  13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение  2 учебных 

предметов («Математика» и «Обществознание») на углубленном уровне. 

При реализации учебного плана социально-экономического профиля количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час  реализуется образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

      

      Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно Положению о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлению текущего контроля успеваемости. 

Используется  накопительная система оценивания. Промежуточная аттестация  сводится к 

выставлению итоговой отметки по итогам учебного года  (определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок, выставляется  целым числом  в соответствии с правилами 

математического округления в пользу ученика). 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 

 

Недельный учебный план для 10 кл. на 2023-2024 уч.год 

Социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 

Система 

оценивания 

Обязательная часть     
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 НСО 

Литература Б 3 НСО 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 НСО 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 НСО 

Геометрия У 3 НСО 

Вероятность и статистика У 1 НСО 

Информатика Б 1 НСО 



Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 НСО 

Химия Б 1 НСО 

Биология Б 1 НСО 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 НСО 

Обществознание У 4 НСО 

География Б 1 НСО 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 НСО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 НСО 

  Индивидуальный проект   1 НСО 

ИТОГО   32 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 
 

Элективный курс «Теория и практика написания сочинений» 

 

 1  

Элективный курс «Решение текстовых задач»  1  

Учебные недели   34 
 

Всего часов   34 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 
 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 
 

 

 

Режим образовательного процесса 

       Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям организации обучения. Образовательный процесс на уровне основного общего 

образования осуществляется в одну смену в условиях 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 10 - 34 учебные недели. 

       Учебный год делится на 4 четверти. В течение учебного года устанавливаются осенние, 

зимние, весенние каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Недельная нагрузка не превышает допустимую учебную нагрузку и составляет в 10 классе - 34 

часа (СанПин 2.4.2 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»). 

Продолжительность уроков - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, три перемены – по 20 минут. 

 

В случае возникновения академической задолженности промежуточная аттестация в 10 классе 

проводится повторно в период с 06.09.2024 г. за 2023-2024уч.г.  в следующих формах: 

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации (в случае ликвидации 

академической задолженности) 



Русский язык Контрольный тест 

Литература  Контрольный тест 

Родная литература(русская) Контрольный тест 

Иностранный язык (английский) Лексико-грамматический тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История  Контрольный тест 

Обществознание Контрольный тест 

География  Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Физическая культура Учебный норматив 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольный тест 

Для юношей 10 класса проводятся  учебные сборы, которые проводятся по срокам, 

установленным распоряжением Управления образования Чагодощенского муниципального 

округа. 
 


