
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1-11 классы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  
 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса



внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034). 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 



общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Варианты реализации программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 



календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны 

с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 



культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 



– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года 

учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, 

что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в 

сценарии,педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 

творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Домисолька» 

на уровень начального общего образования. 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Домисолька»  2-4 класса 

составлена в соответствии c требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. Программа курса 

внеурочной деятельности "Домисолька" относится к направлению Художественно-

эстетическая творческая деятельность 

Цель программы : заинтересовать детей музыкальным искусствам, привить 

любовь к хоровому и вокальному пению, сформировать вокально– хоровые навыки, 

чувство музыки, стиля. Воспитать музыкальную и певческую культуру. Развить 

музыкально-эстетический вкус детей. 

Основные задачи в работе вокального кружка 

- Образовательные: постановка голоса, формирование вокально- 

 хоровых навыков, знакомство с вокально- хоровым репертуаром. 

- Воспитательное: воспитание вокального слуха как важного фактора пения в 

единой певческой манере, воспитание организованности, внимания, естественности в 

момент коллективного музицирования, привить навыки сценического поведения. 

- Развивающие: развитие музыкальных способностей детей и потребности младших 

школьников в хоровом и сольном пении, а так же развитие навыков эмоционального, 

выразительно пения. 

Содержание программы учитывает последовательность и систематичность обучения, 

с учѐтом возрастных особенностей, а также индивидуальность в творческом развитии 

личности. 



Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- занятия – концерт; 

- репетиции; 

- творческие отчеты. 

 Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает 

взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к 

ребенку. 

Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 учебному часу, 34 часа в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Шахматы». 

 

Программа содержит научно-обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного процесса на этапе обучения 
игре. Предложенная программа базируется на элементах из 
комплекса, который позволяет педагогу развить на достаточном уровне у 

учащихся такие 
качества как логическое мышление, выносливость, быстрота принятия решения.   
Направленность программы является частью всей учебно-воспитательной 

работы 
школы и занимает важное место в подготовке учащихся к жизни. 
Программа представляет собой вариант программы организации внеурочной 
деятельности школьников и предназначена для реализации в 

общеобразовательной 
школе. Программа предназначена для реализации в группах 7-х классах. 

Цель программы. 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи: 



Обучающие: 

- формирование ключевых компетенций (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных) средством игры в шахматы; 

- формирование критического мышления; - формировать умение играть каждой 

фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил 

шахматного кодекса; - умение находить простейшие тактические идеи и приемы и 

использовать их в практической игре; - умение оценивать позицию и реализовать 

материальный перевес; - овладение навыками игры в шахматы. 

Развивающие: 

- формирование конкретного системного мышления, развитие долговременной и 

оперативной памяти, концентрации внимания, творческого мышления; - 

формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, оригинальность, 

точность) 

Воспитательные: - формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, 

воспитание уважения к чужому мнению; воспитывать потребность в здоровом образе 

жизни. 

Методы работы 
• Преимущественно активные: игровые. 

Формы внеурочной деятельности 
• Пропаганда здорового образа жизни 
• Упражнения на развитие памяти и нестандартного мышления 
• Решения шахматных задач 
• Игры парами 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Волейбол» для 

обучающихся 8 класса. 

 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и 

личностно-ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по 

физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» 

носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующей цели: укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной 

техники избранного вида спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 

- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 



волейболом; 

- обучение технике и тактике игры в волейбол; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- 

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной 

площадке. Здоровьесберегающая организация образовательного процесса 

предполагает использование форм и методов обучения, адекватных возрастным 

возможностям занимающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  

«Волейбол в 10-11 классах» 

 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный 

характер и направлена на осуществление следующей цели: укрепление здоровья, 

физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, 

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранного вида спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 



- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

- обучение технике и тактике игры в волейбол; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- 

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он 

представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, 

самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» предназначена для обучающихся 10 - 11 

классов. Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, 

а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков 

основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, 

т.е. 40 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает 

использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям 

занимающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности   

«Реальная математика»  для обучающихся 9 классов 

 

Государственная итоговая аттестация по математике направлена на проверку 

базовых знаний ученика в области алгебры и геометрии, умение применять их к 

решению различных задач, а также на выявление уровня владения различными 

математическими языками и навыков решения нестандартных задач, не сводящихся к 

прямому применению алгоритма. Все проверяемые знания и навыки заложены в 

школьной программе, но даются в совершенно другой структуре, что усложняет 



подготовку к экзамену.  

 Курс "Реальная математика" направлен на восполнение недостающих знаний, 

отработку приемов решения заданий различных типов и уровней сложности вне 

зависимости от формулировки, а также отработку типовых заданий ГИА по 

математике на тестовом материале.  

Курс составлен на основе Обязательного минимума содержания основных 

образовательных программ и Требований к уровню подготовки выпускников 

основной школы.   

   В готовности обучающихся к сдаче экзамена в форме ОГЭ можно выделить 

следующие составляющие:  

-информационная готовность (информированность о правилах поведения на 

экзамене, информированность о правилах заполнения бланков и т.д.); 

-предметная готовность или содержательная (готовность по определенному 

предмету, умение решать тестовые задания); 

-психологическая готовность (состояние готовности – "настрой", внутренняя 

настроенность на определенное поведение, ориентированность на целесообразные 

действия, актуализация и приспособление возможностей личности для успешных 

действий в ситуации сдачи экзамена).  

Программа данного курса имеет ряд особенностей:  

 интеграция разных тем; 

 практическая  значимость для обучающихся ; 

 использование теоретического материала в электронной форме, который 

соответствует кодификатору элементов содержания контрольно-

измерительных материалов ОГЭ, что позволяет самостоятельно изучить 

материалы в случае пропуска занятий - применение тестовых материалов и 

заданий, составленных по контрольно-измерительным материалам ОГЭ по 

математике 2018 г. и позволяющих проводить контроль и самоконтроль 

знаний по всем блокам содержания ОГЭ; 

 дифференцированный подход к выпускникам при подготовке к ОГЭ. 

Курс ориентирован на формирование базовой математической компетентности и 

способствует созданию положительной мотивации обучения. В своей работе 

применяю следующие принципы подготовки к ОГЭ. 

Первый принцип – тренировочный. На консультациях учащимся предлагаются 

тренировочные тесты, выполняя которые дети могут оценить степень 

подготовленности к экзаменам. 

Второй принцип – индивидуальный. На консультациях ученик может не только 

выполнить тест, но и получить ответы на вопросы, которые вызвали затруднение. 

Третий принцип – временной. Все тренировочные тесты следует проводить с 

ограничением времени, чтобы учащиеся могли контролировать себя - за какое время 

сколько заданий они успевают решить. 

Четвертый принцип – контролирующий. Это необходимо, поскольку тест по 

своему назначению ставит всех в равные условия и предполагает объективный 

контроль результатов. 

     Следуя этим принципам, формирую у учеников навыки самообразования, 



критического мышления, самостоятельной работы, самоорганизации и самоконтроля. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  ДАННОЙ ПРОГРАММЫ 

Цель курса: обобщить и систематизировать знания учащихся по всем разделам 

математики с 5 по 9 классы, подготовить к успешной сдаче экзамена.  

 

Задачи курса: 

Формировать общие умения и навыки по решению задач и поиску этих 

решений; 

 Развивать логическое мышление учащихся; Оказать помощь в подготовке к 

сдаче ГИА;  

Дать возможность проанализировать свои способности;  

Формировать навыки исследовательской деятельности;  

Воспитывать целеустремлённость и настойчивость при решении задач.  

Предполагаемые результаты курса:  

Сформированная база знаний в области алгебры, геометрии. 

Устойчивые навыки определения типа задачи и оптимального способа ее 

решения независимо от формулировки задания. 

Умение работать с задачами в нетипичной постановке условий.  

Умение работать с тестовыми заданиями.  

Умение правильно распределять время, отведенное на выполнение заданий.  

Основные средства обучения:  

 электронные учебные пособия; 

 теоретические материалы в электронном и печатном формате; 

 видеофильмы, таблицы, схемы, математические модели в электронном 

формате; 

различные варианты контрольно-измерительных материалов ОГЭ по математике 

 Курс рассчитан на 34 часа, 1 час – в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация программы внеурочной деятельности «Искусство сцены». 

 

Во внеурочной работе по театральной деятельности с подростками необходимо 

уделять особое внимание адаптации упражнений под конкретную возрастную 

категорию школьников. Нужно максимально ёмко и компактно объяснять задачи 

упражнения, тем самым стремиться к осознанности занятий; контролю над 

правильным выполнением упражнений; внимательно следить за темпоритмом 

занятия и уделять больше внимания дисциплине. Всё это связано с пониманием 

целесообразности каждого отдельно взятого упражнения и перспективы всего 

учебного процесса. Педагог может частично делегировать, доверить кому-то из детей 

провести конкретное упражнение или фрагмент разминки. Важно, чтобы школьники 

на занятиях ощущали успех, чувствовали, что у них получается, тогда будет 

постоянная заинтересованность в дальнейшем освоении процесса обучения. Нельзя 

нацеливать подростков на определенный результат любым способом. Выстроенная 

модель воспитания и обучения должна приносить удовольствие, а не сиюминутный 

успех «в загнанных» рамках. Цель: Приобщение детей среднего школьного возраста 

к искусству театра, развитие творческих способностей и формирование социально 

активной личности средствами театрального искусства. Задачи: - познакомить с 

историей театра и основами сценического искусства; - научить анализировать текст и 

образы героев художественных произведений; - научить выразительной речи, 

ритмопластике и действию на сцене; - сформировать навыки театрально-

исполнительской деятельности; - овладеть основными навыками речевого искусства; 

- развивать творческие задатки каждого ребёнка; - развивать эстетическое 

восприятие и творческое воображение, художественный вкус; - развивать 

индивидуальные актерские способности детей; - развивать навыки общения, 

коммуникативную культуру, умение вести диалог; - воспитывать интерес к 

театральному искусству и зрительскую культуру; - прививать культуру 

осмысленного чтения литературных и драматургических произведений. 

 

Формы контроля Реализация программы «Искусство сцены» предусматривает 

текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль 

проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением 

специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. Итоговая 

аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освоения 

программы «Искусство сцены» в форме творческого отчёта: показа инсценировок, 

театральных миниатюр, мини спектаклей, проведения школьного мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Аннотация программы внеурочной деятельности «Герои Вологодчины»  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» (далее — 

Программа) для 5-8 классов разработана на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных в 

федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, утвержденном приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общегообразования», а 

также с учетом: - федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; - Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещенияРоссийской 

Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.); - письма Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с«Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»); - федеральной рабочей программы по истории для 5–9 

классов образовательных организаций; - письма Департамента образования 

Вологодской области от 14.07.2023 №ИХ.20-6520/23 «О направлении методических 

рекомендаций по разработке планов внеурочной деятельности общеобразовательной 

организации в соответствии с обновленными ФГОС общего образования и ФООП». - 

рабочей программы воспитания МБОУ «Тотемская СОШ №2». Курс имеет историко-

просветительскую направленность, ориентирован на сохранение исторической 

памяти, на формирование гражданственности и патриотических чувств у школьников 

на примере жизни и подвигов выдающихся вологжан. Целью курса «Герои 

Вологодчины» является развитие ценностного отношения школьников к своей малой 

родине – Вологодской области, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и самобытной культуре. Особенностью программы является 

привлечение и активное использование в образовательном процессе традиционных 

источников информации (учебники по истории края, ресурсы местных библиотек и 

краеведческих музеев) и современных цифровых информационных ресурсов, 

которые содержат текстовые, видео- и фотоматериалы о значимых событиях и 

выдающихся личностях региональнойистории. Содержательные элементы 

программы предполагают организацию вокруг них поисково-исследовательской 

деятельности обучающихся, результаты которой могут быть оформлены в виде 

учебных исследований и проектов и представлены для презентации и оценки в 

рамках курсов «История России», «История Вологодского края», «Истоки». Курс по 



патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» включается в инвариантную 

часть плана внеурочной деятельности в объеме 0,5 часа в неделю (17 часов за 

учебный год). 

 

 

 

 

  Аннотация программы внеурочной деятельности «Движение первых». 

 

Программа внеурочной деятельности по курсу «Движение первых» направлена на 

развитие личности в четырех направлениях: гражданская активность, личностное 

развитие, военно-патриотическое, информационно-медийное. 

 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует 

формированию социально активной личности, ориентированной на 

самоутверждение и самореализацию; способствует профессиональному 

самоопределению детей и молодѐжи, так как приобретѐнные знания и умения 

позволяют сформировать навыки организаторской деятельности, необходимые 

во взрослой жизни. 
• Цель и задачи программы: 

Цель: содействие формированию личности на основе присущей 

российскому обществу системы ценностей. 
Задачи: 

Воспитательные: 

• содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей; объединение и координация

 деятельности организаций и лиц, занимающихся 

воспитанием подрастающего поколения или содействующих формированию 

личности; Развивающие: 

• сохранение, пропаганда и распространение знаний в области воспитания 

подрастающего поколения и формирования личности с учетом современных 

информационных и инновационных технологий; 
1. формирование виртуального фонда, социальной активности и инициатив 
учащихся 

• ведение издательской и информационной деятельности; 
• поддержка детско-юношеских объединений и других структур; 
• развитие детско-юношеских обществ и организаций; 
• осуществление взаимодействия с заинтересованными органами 

государственной власти и органами местного самоуправления, 

общественными объединениями, религиозными организациями, научными, 

образовательными, спортивными и иными учреждениями по вопросам 

деятельности Организации; 
Образовательные: 

• проведение и популяризация семинаров, лекций, конкурсов, фестивалей, 

олимпиад на виртуальной платформе, участие в обучающих вебинарах; 



• осуществление просветительской деятельности; 
• организация физкультурно-спортивного досуга среди подросткового поколения; 
• осуществление образовательной деятельности в соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации; 

• участие в установленном порядке в работе общественно-государственных 

и общественных объединений, имеющих патриотическую, культурную и 

спортивную, а также благотворительную направленность; 
Программа «Движение первых» рассчитана на 17 часов в год. 
Данная программа актуальна для учащихся с активной жизненной 

позицией, нацеленных на самореализацию в различных направлениях 

деятельности. 

Формы деятельности – групповые (благотворительные акции, 

молодѐжные форумы и слѐты, мероприятия школьного, муниципального и 

регионального уровня) 

-индивидуальные (тренинг, тематические занятия, консультации по 

проведению мероприятий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация программы внеурочной деятельности 

«За страницами учебника биологии» 9 класс 

 

Программа направлена на повторение, систематизацию знаний учащихся о 

важнейших признаках основных царств  живой природы и подготовку учащихся 9х 

классов к ОГЭ по биологии. 

Цели изучения учебного курса внеурочной деятельности: 
        На уроках биологии в 9  классах недостаточное количество часов отведено для 

тщательной отработки  знаний и умений базового уровня. С этой целью при 

проведении групповых занятий особое внимание целесообразно уделить повторению 

и закреплению наиболее значимых и наиболее трудно усваиваемых  школьниками 

знаний   из основной школы, изучаемых на заключительном этапе биологического 

образования: о классификации органического мира,  его историческом развитии, 

особенностях строения и жизнедеятельности организмов разных царств живой 

природы, а также вопросов экологии, онтогенеза, селекции, клеточной, 

эволюционной, хромосомной теорий, вопросов антропогенеза, Кроме того, при 

изучении соответствующих разделов следует обратить внимание на формирование у 

учащихся умений работать с текстами, рисунками, иллюстрирующими 

биологические объекты и процессы. 
Учитывая результаты анализа экзаменуемых на протяжении нескольких лет, 

при подготовке к ОГЭ  следует обратить внимание на закрепление материала, 

который ежегодно вызывает затруднения: химическая организация клетки; обмен 

веществ и превращение энергии; нейрогуморальная регуляция физиологических 

процессов, протекающих в организме человека; способы видообразования; 

определение движущих сил и результатов эволюции, путей и направлений 

эволюционного процесса, ароморфозы у конкретных групп организмов; особенности 



митоза и мейоза, фотосинтеза и хемосинтеза, биогеоценоза и агроценоза, 

характеристика классов покрытосеменных растений, позвоночных животных.  
Особое внимание следует уделить формированию у школьников умений 

обосновывать сущность биологических процессов и явлений, наследственности и 

изменчивости, норм и правил здорового образа жизни, поведения человека в 

природе, последствий глобальных изменений в биосфере; устанавливать единство и 

эволюцию органического мира, взаимосвязь строения и функций клеток, тканей, 

организма и окружающей среды; выявлять причинно-следственные связи в природе; 

формулировать мировоззренческие выводы на основе знаний биологических теорий, 

законов, закономерностей. 
 В ходе групповых занятий следует уделять большое внимание формированию 

предметной компетентности - природоохранной, здоровьесберегающей, 

исследовательской, формированию у учащихся умений работать с текстом, 

рисунками, схемами, извлекать и анализировать информацию из различных 

источников. Сформировать умение четко и кратко, по существу вопроса письменно 

излагать свои мысли при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом. 
Курс создан для обучающихся 9 классов. В качестве текущего контроля знаний 

и умений обучающихся предусмотрено проведение промежуточного тестирования по 

пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде выполнения 

демонстрационных вариантов ОГЭ за текущий и прошедший года. 
Цель: Подготовка к  успешной  сдаче ОГЭ обучающихся 9  классов. 
Задачи: 

 повторить и закрепить наиболее значимые темы   из основной школы 

изучаемые на заключительном этапе общего биологического образования; 

 закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче ОГЭ; 

 формировать у обучающихся умения работать с текстом, рисунками, схемами, 

извлекать и анализировать информацию из различных источников; 

 научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли 

при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом. 

 

 

Место учебного курса внеурочной деятельности «За страницами учебника 

биологии»  в учебном плане: 
        Программа учебного курса внеурочной деятельности «За страницами учебника 

биологии» рассчитана на один час в неделю (34 учебные недели) в 9классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация на программу внеурочной деятельности  

«Занимательная биология» 5-7 классы 

 

Предлагаемая тематика занятий биологического кружка имеет чётко выраженную 

предметную направленность. 

В единстве с основным школьным курсом биологии кружок «Занимательная 

биология» будет обеспечивать сознательное усвоение учащимися основных 

биологических понятий, фактов, методов биологической науки с опорой на внутри - 

и межпредметные  связи и на этой основе формировать естественнонаучное 

мировоззрение и восприятие учащимися биологического образования как элемента 

общечеловеческой культуры. 

Данная рабочая программа разработана для учащихся 5 -8 классов разного уровня 

подготовки.   

 

В системе предметов основной общеобразовательной школы курс «Занимательная 

биология» реализует следующие цели: 

- создание условий для удовлетворения познавательной или образовательной 

потребности учащихся в биологической деятельности; 

-Способствовать развитию интеллектуальных, креативных способностей учащихся 

-обеспечить организацию деятельности учащихся в рамках биологического 



направления направленную на позитивную социализацию и воспитание детей. 

 

Задачи содержания предметной области «Биология»: 

Образовательные: 

- Овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и 

явлений живой природы; работать с биологическими приборами, инструментами, 

справочниками; проводить наблюдения за культурными растениями. 

- Расширять кругозор, повышать интерес к предмету, популяризация 

интеллектуального творчества. 

Развивающие: 

- Способствовать развитию потребности общения человека с природой. 

-  Развитие альтернативного мышления в восприятии прекрасного. 

- Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических 

проблем, доступных  школьнику, стремления к активной практической деятельности 

по охране окружающей среды. 

-

  Развитие  познавательных  интересов,   интеллектуальных  и  творческих  способнос

тей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, постановки 

биологических экспериментов, работы с различными источниками информации. 

-  создание условий для углубления и расширения знаний по биологии, развития 

мышления, формирования интеллектуальных умений и опыта творческой учебно-

познавательной деятельности; 

- Воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе. 

- Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за 

культурными растениями и животными. 

- Развитие монологической устной речи. 

- Развитие коммуникативных умений. 

- Развитие нравственных и эстетических чувств. 

- Развитие способностей к творческой деятельности. 

Воспитательные: 

- Воспитывать чувство любви и бережного отношения к природе. 

 - Развивать  наблюдательность, любознательность, логическое мышление, 

творческую активность учащихся, умение четко и лаконично излагать и 

обосновывать свои мысли. 

- Развивать навыки коллективной работы, воспитание понимания эстетический 

ценности природы, объединение и организация досуга учащихся. 

 

Общая характеристика учебного курса 

В содержании раскрываются несколько этапов её освоения: освоение теории и 

практика. 

Программа ориентирована на обучающихся 5-8 классов, особенностью которых 

является активное общение в группах, сотрудничество, познавательная активность. 

Программа реализуется в постоянном составе учащихся как одновозрастных, так и 

разновозрастных. 



Программа ориентирована на реализацию в подгруппе (5-10 человек) 

Режим занятий- 34 часа, 1 раз в неделю. 

Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных 

действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств 

личности. Обучающиеся включаются в исследовательскую деятельность, основу 

которой составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятий, 

структурировать материал и др. Учащиеся включаются в коммуникативную учебную 

деятельность, где преобладают такие её виды, как умение полно и точно выражать 

свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в группе, представлять и 

сообщать информацию в устной и письменной форме, вступать в диалог и т. д. 

Работа кружка по предлагаемой программе предполагает ведение наблюдений 

и практической работы. Для понимания учащимися сущности биологических 

явлений в программу введены лабораторные работы, экскурсии, демонстрации 

опытов, проведение наблюдений. Все это дает возможность направленно 

воздействовать на личность учащегося: тренировать память, развивать 

наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной 

деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к предмету.  

Место курса в учебном плане 

Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук, изучающих 

природу, а также научные методы и пути познания человеком природы. На  изучение  

курса  отводиться  1ч  в   неделю,   34ч   в  учебный  год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Математика для всех» 7 класс 

 

Данной программой предусмотрено использование всех заданий исключительно с 

практическим содержанием (в том числе и задания на смекалку). Освоение 

программы направлено на побуждение познавательного интереса к математике, 

установление связи математических знаний с ситуациями из повседневной жизни. 

Включение в образовательный процесс математических задач практического 

содержания важно и в психологическом отношении, так как обеспечивает 

формирование познавательного интереса обучающихся и приобретение жизненного 

опыта, развивает логическое мышление. 



В основу программы заложена педагогическая идея моделирования реальных 

процессов, обуславливающих применение математических знаний. Созданные 

модели реальных ситуаций предусматривают решение учебных задач способом 

индивидуальной, групповой или коллективной деятельности, с привлечением 

информационных ресурсов, помощи родителей или иных взрослых, обладающих 

соответствующим опытом. 

Реализация программы предусматривает использование в качестве методологической 

основы системно-деятельностный подход, проведение занятий в форме кружков, 

практических работ на местности и с использованием соответствующего 

оборудования, поисковых исследований, различных видов проектной и творческой 

деятельности. 

Программа предназначена старшим подросткам, имеющим определенный запас 

базовых математических знаний. Программа рассчитана на реализацию в течение 

одного учебного года и рассчитана на 34 академических часа (1ч в неделю) 

 

Цели курса  

Программа ориентирована на базовый уровень владения математическими знаниями 

и предполагает наличие общих представлений о применении математики, рассчитана 

на учащихся, которые стремятся не только развивать свои навыки в применении 

математических преобразований, но и рассматривают математику как средство 

получения дополнительных знаний о профессиях. 

Программа имеет прикладное и образовательное значение, способствует развитию 

логического мышления учащихся, намечает и использует целый ряд межпредметных 

связей. С целью повышения познавательной активности учащихся, развития 

способностей самостоятельного освоения знаний школьники обеспечены 

возможностью проводить самостоятельный поиск решения поставленной проблемы, 

поиск необходимой и полезной информации. 

Основная цель программы: сформировать у школьников представления о 

математике как о комплексе знаний и умений, необходимых человеку для 

применения в различных сферах жизни. 

 

Задачи курса  

Образовательные: расширить представление учащихся о практической значимости 

математических знаний, о сферах применения математики в естественных науках, в 

области гуманитарной деятельности, искусстве, производстве, быту; сформировать 

навыки перевода прикладных задач на язык математики, сформировать устойчивый 

интерес к математике, как к области знаний. 

Воспитательные: сформировать представление о математике, как о части 

общечеловеческой культуры; способствовать пониманию ее значимости для 



общественного прогресса; убедить в необходимости владения конкретными 

математическими знаниями и способами выполнения математических 

преобразований для использования в практической деятельности; обеспечить 

возможность погружения в различные виды деятельности взрослого человека, 

ориентировать на профессии, связанные с математикой. 

Развивающие: развивать логическое мышление, творческие способности 

обучающихся, навыки монологической речи, умения устанавливать причинно-

следственные связи, навыки конструктивного решения практических задач, 

моделирования ситуаций реальных процессов, навыки проектной и практической 

деятельности с реальными объектами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Нормы русского языка» 7 класс 

Реализация программы способствует приобретению обучающимися навыков 



культуры общения, обогащению словарного запаса, овладению нормами русского 

литературного языка, развитию познавательного интереса к предмету "Русский 

язык", развитию самостоятельности и осмысленности выводов и умозаключений, 

активизации навыков ораторского искусства. 

Основная цель программы состоит в формировании всесторонне образованной и 

инициативной личности, владеющей системой знаний и умений по русскому языку; в 

повышении уровня коммуникативной компетенции обучающихся; идейно-

нравственных, культурных и этических принципов, которые складываются в ходе 

учебно-воспитательного процесса и готовят её к активной деятельности и 

непрерывному образованию в современном обществе. 

Цель программы достигается в результате решения ряда взаимосвязанных 

между собой задач: 

1. познакомить с основными понятиями культуры речи; 

2. формировать навыки, необходимые для общения бытового и делового; 

3. пробудить потребности у обучающихся к формированию яркой и 

выразительной устной и письменной речи; 

4. способствовать формированию и развитию у учащихся разносторонних 

интересов, культуры мышления; 

5. способствовать развитию смекалки и сообразительности. 

6. создать условия для учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся, а также их самостоятельной работы по развитию речи. 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана для внеурочной деятельности обучающихся 7 класса.  

Всего 34 ч.( по 1 часу в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«От простого к сложному. Подготовка к ЕГЭ». 

    Данный курс учитывает специфику КИМов и носит итоговый характер, Поскольку 

внеурочный курс обобщает, закрепляет важнейшие умения, которые должны быть 

сформированы у выпускников средней школы, он может быть использован в 

качестве обобщающего учебного курса по русскому языку для учащихся 11 классов 

любого профиля при подготовке к единому государственному экзамену (далее – 

ЕГЭ). Содержание курса опирается на знания, умения и навыки учащихся старших 

классов, сформированные в основной школе. Содержание программы предполагает 

расширение и углубление теоретического материала, позволяющее формирование 

практических навыков выполнения тестовых заданий на ЕГЭ. Вместе с тем курс даёт 

выпускникам средней школы целостное представление о богатстве русского языка, 

помогает использовать в повседневной практике нормативную устную и письменную 

речь. 

Актуальность выбора данного предмета обусловлена тем, что новая форма итоговой 

аттестации – единый государственный экзамен – требует своей технологии 

выполнения заданий, а значит – своей методики подготовки. Работа с тестами 

требует постоянного, активного, дифференцированного тренинга. 

Цель курса – совершенствование приобретенных учащимися знаний, формирование 

языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции, развитие навыков 

логического мышления, расширение кругозора школьников, воспитание 

самостоятельности в работе, подготовка старшеклассников к выполнению заданий 

экзаменационной работы на более высоком качественном уровне, формирование 

устойчивых практических навыков выполнения тестовых и коммуникативных задач 

на ЕГЭ, а также использование в повседневной практике нормативной устной и 

письменной речи. 

Задачи курса: 

 изучение нормативных и методических документов по организации и 

проведению ЕГЭ по русскому языку; 

 овладение основными нормами литературного языка; 

 создание прочной базы языковой грамотности учащихся, формирование 

умения выполнять все виды языкового анализа; 

 дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и 

коммуникативных задач учащимися с разным уровнем языковой подготовки; 

 обучение старшеклассников осознанному выбору правильных ответов 

тестовых заданий; 

 освоение стилистического многообразия и практического использования 

художественно-выразительных средств русского языка; 

 обучение анализу текста, его интерпретации; 

 совершенствование лингвистической компетенции выпускников при 

выполнении части С экзаменационной работы; 

 развитие речевой культуры. 



Программа рассчитана на 1 год обучения: 68 часов (2 часа в неделю) 

Формы изучения курса: групповая и индивидуальная; работа с нормативными 

документами, с учебными пособиями по подготовке к ЕГЭ, с тестами и текстами, 

тренинг, практикум, ответы на поставленные вопросы как результат 

самостоятельного осмысления и решения лингвистических и коммуникативных 

задач, решение тестов по типу ЕГЭ на заданное время, мини-исследования 

содержания и языковых средств конкретных текстов, написание сочинений в 

соответствии с требованиями ЕГЭ, анализ образцов ученических сочинений, 

тренировочно-диагностические работы, репетиционный ЕГЭ, использование 

различных каналов поиска информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Первая медицинская помощь» 

 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть 

набором универсальных навыков по спасению человеческой  жизни,  поэтому  

программа  ориентирована  на всех школьников вне зависимости от профиля  

(направленности) предполагаемой будущей профессии.  

Немаловажным является способность передавать  свои  знания и навыки по 

оказанию первой помощи другим людям . По- этому примерная рабочая 

программа предназначена также для подготовки лиц, проводящих обучение по 

оказанию первой помощи . Примерная рабочая программа предусматривает 

достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков 

и компетенций объём практики. 

     Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может 

столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком.  Для этого 

также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков . 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому 

крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе.  

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения 

нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией 

медицинского работника и помогает в профессиональном самоопределении.  

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 

подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в 

школе закладываются знания  и   стереотипы   поведения,   используемые   

выпускниками в течение всей последующей жизни. 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ 

УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» 

 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию 

первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за 

больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских  знаний  и  

в  нюансах профессии медицинского работника. 



В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

- формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях; 

- формирование навыков оказания первой помощи; 

- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи; 

- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи; 

- формирование основных навыков ухода за больным; 

- знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

   - знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми 

каждому медицинскому работнику; 

- изучение основ работы медицинской организации; 

- адаптация к условиям труда медицинского работника; 

- воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, 

чуткого и внимательного отношения к больным людям; 

- помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание 

интереса к профессии. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ 

ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего 

образования, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решения 

ситуационных задач, консультации педагога и психолога. 

Программа может быть реализована в течение одной недели с обучающимися 

10 или 11 классов, если занятия проводятся ежедневно. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие обучающегося. 

 Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации  программы  внеурочной  

деятельности,   нашедших   своё   отражение и конкретизацию в Примерной 

программе воспитания; 



- высокой степени самостоятельности школьников в проектно-исследовательской 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного 

гражданина; 

- ориентации школьников на подчёркиваемую Примерной программой 

воспитания социальную значимость  реализуемой ими деятельности; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 

деятельности обучающихся, воспитательное значение которых отмечается в 

Примерной программе воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих большую 

их вовлечённость в совместную с педагогом и другими подростками 

деятельность и возможность образования на её основе детско-взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается 

Примерной программой воспитания. 

 

 

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Проектно-исследовательская деятельность по химии» 

Рабочая программа  ориентирована на учащихся 7-ых классов.  

Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 

деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской 

деятельности в вузах, колледжах и т.д. 

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 

личностно-ориентированный и деятельностный подходы. 

 

Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ 

проектно-исследовательской деятельности. 

Задачи программы: 

 формирование представления у школьников о проектно-исследовательской 

деятельности как ведущем способе учебной деятельности; 

 обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 

исследований; 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

 развивать познавательные потребности и способности, креативность, 

 развивать коммуникативные навыки (партнерское общение); 

 формировать навыки работы с информацией (сбор, систематизация, хранение, 

использование); 



 формировать умения оценивать свои возможности, осознавать свои интересы и 

делать осознанный выбор. 

 

Проекты различных направлений служат продолжением урока и предусматривают 

обязательное участие школьников (8 кл.) в научно-практических конференциях с 

защитой итогового индивидуального проекта. 

Результат проектной деятельности – личностно или общественно значимый 

продукт: 7 класс - макет, рассказ, доклад, концерт, спектакль, газета, книга, модель, 

костюм, фотоальбом, оформление стендов, выставок, конференция, электронная 

презентация, праздник, комплексная работа и т.д.. 8 кл. – исследовательская работа. 

Виды проектов: технологические, информационные, комбинированные. В 

последнем случае учащиеся готовят информационное сообщение и иллюстрируют 

его изготовленными ими макетами или моделями. По форме проекты могут быть 

индивидуальные (8 кл. обязательно), групповые (по 2–4 человека) и коллективные 

(классные). По продолжительности проекты бывают краткосрочные и долгосрочные. 

Разница заключается в объёме выполненной работы и степени самостоятельности 

учащихся. Чем меньше дети, тем больше требуется помощь взрослых в поиске 

информации и оформлении проекта.Этапы проекта: разработка проекта, 

практическая реализация проекта, защита проекта. 

Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Решение практико-ориентированных задач по математике» 

Практико-ориентированные задачи должны присутствовать на протяжении всего 

образовательного процесса в школе. Они должны быть творческими и 

неоднотипными, чтобы учащиеся могли самостоятельно искать оптимальные 

способы их решения. При этом важно, чтобы задачи были представлены 

последовательно, от простых к сложным, чтобы учащиеся могли осознанно и 

наглядно усваивать материал. 

Также стоит отметить, что данная программа поможет ученикам подготовиться к 

экзамену по математике в форме ОГЭ. Ведь задания на экзамене ориентированы на 

практические задачи, и умение решать такие задачи будет являться важным 

преимуществом при сдаче экзамена. 

Наконец, что данная программа является частью общего тренда в образовании, когда 

все больше и больше внимания уделяется практическим навыкам. Ведь сегодня 

работодатели ценят не только теоретические знания, но и практические навыки, 

которые можно применить на работе. Поэтому данный курс поможет ученикам 

подготовиться к будущей профессиональной деятельности и стать более 

востребованными на рынке труда. 

Цель: 

Для обеспечения успешной сдачи итогового тестирования по типу ОГЭ необходимо 

эффективно организовать систематическое повторение математического курса, 

чтобы обучающиеся могли приобрести опыт решения разнообразных задач. Это 

позволит им уверенно справиться с требованиями тестирования и достичь хороших 



результатов. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- Обоснование понятия практико-ориентированных задач и их внедрение в 

образовательный процесс средней школы с целью развития ключевых компетенций и 

подготовки к ОГЭ по математике. 

- Приобретение практических навыков при решении заданий ОГЭ как на базовом, так 

и на повышенном уровне сложности. 

- Выработка умений решать практико-ориентированные задачи, что способствует 

расширению математического кругозора обучающихся. 

Воспитательные: 

- Содействие развитию интереса к изучению математики. 

- Формирование у обучающихся положительного эмоционально-целостного 

отношения к предмету. 

- Воспитание внимательности, настойчивости, терпения, аккуратности и 

правильности в оформлении заданий. 

Развивающие цели: 

- Создание условий для развития аналитических способностей обучающихся, 

включая умение анализировать, сопоставлять, сравнивать, обобщать познавательные 

объекты и делать выводы. 

- Создание условий для развития памяти, внимания и воображения. 

- Создание условий для развития логического мышления, познавательного интереса, 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, а также умений по 

выполнению типовых заданий, применяемых в контрольно-измерительных 

материалах ОГЭ. 

- Создание условий для формирования функциональной математической 

грамотности учащихся. 

 

Место предмета в учебном плане: 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности 

 «Физика в формате ЕГЭ» 11 класс 
Формы организации и виды деятельности 

Реализация программы внеурочной деятельности « Физика в формате ЕГЭ» 

предусматривает индивидуальную и групповую работу обучающихся, 

самостоятельный сбор данных для решения практических задач, решение 

занимательных задач, анализ и оценку полученных результатов, применение ИКТ 

для  участие в дистанционных физических олимпиадах,  знакомство с научно-

популярной литературой, связанной с физикой. Программа предусматривает не 

только обучающие и развивающие цели, её реализация способствует воспитанию 

творческой личности с активной жизненной позицией. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физика в формате ЕГЭ» для 11 

класса разработана на основе: 



· Требований Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (последняя редакция); 
· Требований Федерального государственного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями, 

утвержденными приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, приказом 

Минобрнауки от 31. 12.2015 № 1577 и приказом Минпросвещения России от 

11.12.2020г. №712; 
· Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол от 08.04.2015 №1/15). В редакции протокола №1\20 от 

04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию); 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 
· Плана внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год, утвержденного 

приказом директора лицея от 31.08.2021 № 90; 
· Календарного учебного графика МОУ «Тереньгульский лицей при УлГТУ» на 

2021-2022 учебный год, утвержденного приказом директора лицея от 30.08.2021 № 

87; 
· Основной образовательной программы основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Тереньгульский лицей при 

УлГТУ» с изменениями, утвержденными директором лицея от 30.08.2021 № 88; 
Программа рассчитана на 34 часа внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Основы читательской грамотности» 9 класс 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Основы читательской 

грамотности» для учащихся 9 классов составлена с опорой на:  

•  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

•  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 



образования");   

•  Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;   

•  Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС 

ООО»;  

•  Письмо Министерства образования и науки РФ  «Об организации внеурочной  

деятельности  при  введении  федерального  государственного  образовательного  

стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960;  

 

Цель программы:    

Создать  условия, актуализирующие потребность в свободном, осмысленном, 

развивающем чтении с учетом изменившихся реалий существования текста как 

социокультурного и образовательного феномена.   

 

Задачи:    

-способствовать мотивации школьников к чтению через формирование интереса к 

книге, работе с текстом;   

-инициировать расширение поля читательских ориентаций школьников за счет 

обогащения интеллектуального, духовного и социального потенциала чтения;    

-содействовать формированию читательских компетенций, включая такие умения 

как: поиск информации и понимание прочитанного; преобразование и интерпретация 

информации; оценка информации;   

-поддерживать читательскую активность школьников через включение в различные 

формы социального и учебно-исследовательского проектирования с использованием 

потенциала текстов разной природы;   

-осуществлять  педагогическое  сопровождение  читателя-школьника  с  помощью 

своевременной диагностики и коррекции возникающих проблем;    

-создать предпосылки (образовательную среду, событийный контекст) для 

формирования полноценного читательского сообщества школьников, учителей, 

родителей и социальных партнеров, готовых к принятию чтения как личностно-

значимой ценности.  

 

Словосочетание  «читательская  грамотность»  появилось  в  контексте  

международного тестирования в 1991 г. В исследовании PISA «читательская 

грамотность — способность человека понимать и использовать письменные тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 

расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни».  

В соответствии с требованиями к содержанию и планируемым результатам освоения 

учащимися основной образовательной программы общего образования в качестве 

результата  рассматривается  формирование  у  обучающихся  универсальных  

учебных  действий. Особое место среди них занимает чтение и работа с 

информацией. В Федеральном государственном образовательном стандарте второго 

поколения в качестве приоритетной цели  называется  «…формирование  



читательской  компетентности  школьника,  осознание себя  как  грамотного  

читателя,  способного  к  использованию  читательской  деятельности как средства 

самообразования».    

 

У развитого читателя должны быть сформированы две группы умений:   

1)  умения, целиком основанные на тексте:  

– извлекать из текста информацию и строить на ее основании простейшие суждения;   

– найти в тексте информацию, представленную в явном виде;   

– основываясь на тексте, делать простые выводы;   

2)  умения, основанные на собственных размышлениях о прочитанном:   

– интегрировать, интерпретировать и оценивать информацию текста в контексте 

собственных знаний читателя»;  

– устанавливать связи, которые не высказаны автором напрямую;    

– интерпретировать их, соотнося с общей идеей текста;    

– реконструировать авторский замысел, опираясь не только на содержащуюся в 

тексте информацию, но и на формальные элементы текста (жанр, структуру, язык).     

Место учебного курса 

По учебному плану на курс «Основы читательской грамотности» в 9 классе 

отводится 34 часа в год (1 час в неделю).    

Общая характеристика курса 

Программа по формированию навыков смыслового чтения ориентирована на 

развитие  навыков работы с текстом, воспитание и развитие учащихся с учетом их 

индивидуальных  (возрастных, физиологических,  психологических,  

интеллектуальных  и  других) особенностей, образовательных потребностей и 

возможностей, личностных склонностей. Это достигается путем создания 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и 

физического развития каждого школьника. Педагогическая система базируется на 

раннем выявлении склонностей, интересов, природных задатков детей, которая в 

дальнейшем позволит развитие универсальных компетентностей обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Школьный музей» 



 

Данная программа направлена на приобщение детей к историческому прошлому и 

настоящему родного края, посёлка, школы, что имеет большое воспитательное 

значение. Сегодня совершенно ясно, без воспитания патриотизма у подрастающего 

поколения ни в экономике, ни в культуре, ни в образовании мы не сможем уверенно 

двигаться вперёд.  

 Школьный музей своей программой вносит достойную лепту в воспитание 

патриотизма учащихся и поможет воспитать у детей чувство достоинства и гордости, 

ответственности и надежды, раскроет истинные ценности семьи, историю 

героического прошлого народов России. 

Актуальность программы обусловлена тем, что патриотическое воспитание 

подрастающего поколения является одним из приоритетных направлений политики 

государства. Идеи патриотизма, особенно в их высшем проявлении – готовность к 

защите Родины, во все времена занимали одно из ведущих мест в формировании 

подрастающего поколения. 

 Необходимость данной программы вызвана тем, что в последние годы падает 

уровень духовной культуры общества и подрастающего поколения, отсутствует 

иерархия ценностей, проявляется непонимание значимости культурно – 

исторических памятников, низкая культура чувств, незначительный интерес к 

истории, идёт процесс углубления противоречия между старшим и молодым 

поколениями. 

 Цель: формирование личности обучающегося как достойного гражданина 

России, хранителя и носителя духовных ценностей и традиций родного народа. 

 Задачи: 

1. Вовлечение учащихся в организацию поисково–исследовательской работы. 

2. Развитие умения работать с различными источниками информации: 

периодическими изданиями, научно популярной, краеведческой, 

исторической, художественной литературой. 

3. Формирование навыков работы с архивными документами. 

4. Развитие навыка самостоятельно исследования материала, подготовки 

рефератов на предложенную тему. 

5. Обучение методикам проведения экскурсий в школьном музее. 

6. Развитие устной и письменной речи учащихся через умение строить диалог во 

время беседы, навык образного монологического рассказа, умение правильно 

оформлять собственный материал. 

В процессе обучения у учащихся происходит: 

- Формирование представлений об историческом времени и пространстве, об 

изменчивости и преемственности системы социально – нравственных ценностей; 

- Формирование уважительного отношения к памятникам прошлого, потребности 

общаться с музейными ценностями; 

- воспитание музейной культуры, обучение музейному делу, музейной 

терминологии. 

 При составлении программы курса учитываются такие моменты, как: 



- направленность основной образовательной программы общего образования на 

формирование личности каждого школьника, владеющей творческими 

компетенциями, способной к успешной интеграции в современном обществе и к 

достойному выбору собственной жизненной и профессиональной позиции; 

- системно – деятельностный подход как методологическая основа ФГОС; 

-положение о единстве и взаимосвязи всех видов музейной деятельности; 

- принципы: любой обучающийся должен хотя бы в общих чертах знать историю и 

теорию музейного дела, обладать навыками и умениями для ведения 

экспозиционной, собирательской, учётно - хранительской и просветительской 

работы, иметь целостное представление картины мира, максимальную ориентацию 

на творческое начало в любом виде деятельности, умения применять полученные 

знания на практике.    

 Программа рассчитана на 34 часов для обучающихся 8 классов. Данный курс 

предполагает как теоретические, так и практические занятия, проведение занятий по 

организации поисковой работы, исследовательской деятельности, оформлению и 

представлению её результатов, подготовке публичных выступлений. 

 Методы обучения 

Словесный - передача необходимой для дальнейшего обучения информации. 

Наглядный - просмотр видеофильмов, слайдов, открыток, посещение экспозиций и 

выставок музея. 

Поисковый - сбор информации по интересующей теме. 

Исследовательский - изучение документальных и вещественных предметов из 

фондов школьного музея для развития мыслительной, интеллектуально-

познавательной деятельности. 

Формы контроля: 

Беседа, экскурсия, инструктаж, самостоятельный поиск информации, подготовка 

доклада о любом русском музее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Школьный хор» 

 

Программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Школьный хор» 

отражает основные требования ФГОС ООО к личностным, метапредметным и 

предметным результатам освоения образовательных программ. Согласно своему 

назначению рабочая программа даёт представление о целях обучения, воспитания и 

развития обучающихся средствами учебного курса внеурочной деятельности 

«Школьный хор»; устанавливает обязательное предметное содержание, 

предусматривает распределение его по классам и структурирование его по разделам 

и темам курса; даёт распределение учебных часов по тематическим разделам курса 

и последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных 

связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ШКОЛЬНЫЙ ХОР» 

 

Хоровое пение – наиболее доступный вид практической музыкальной 

деятельности школьников. Данная форма коллективного музицирования обладает 

уникальными возможностями для развития общих и специальных способностей 

детей, достижения содержательного комплекса предметных, метапредметных и 

личностных результатов. Отечественная система музыкального воспитания 

школьников опирается на положения концепции Д. Б. Кабалевского, среди которых 

по-прежнему актуально звучит девиз «Каждый класс – хор!». Однако, 

ограничиваясь рамками одного урока музыки в неделю, сформировать у детей 

соответствующие вокально-хоровые навыки невозможно. Для достижения значимых 

результатов в этом направлении необходимо гармоничное сочетание урочной и 

внеурочной деятельности. Программа внеурочной деятельности «Хоровое пение» 

учитывает соответствующий опыт советского периода. Его переосмысление в 

контексте системно-деятельностного подхода позволяет выстроить единую логику 

реализации программ урочной и внеурочной деятельности на основе обновлённых 

ФГОС общего образования. На федеральном уровне поддержку и пропаганду 

данного вида исполнительской практики осуществляет Всероссийское Хоровое 

Общество (ВХО). Воссозданное в 2013 г. при непосредственном участии ведущих 

музыкантов и общественных деятелей2, ВХО ставит своей 

целью возрождение традиций хорового исполнительства среди детей и юношества, 

привлечение внимания широкой общественности к данному виду музыкального 

искусства, поддержку массового фестивального движения, оказание методической 

и организационной помощи. 

Занятия хоровым пением в общеобразовательных организациях 

осуществляются в рамках вариативного подхода и предоставляют обучающимся 

возможность дополнительного изучения предметной области «Искусство». Среди 



различных видов музицирования хоровое пение стоит на первом месте, как 

наиболее доступная и массовая форма музыкально-исполнительской деятельности. 

«Школьный хор» является органичным дополнением уроков учебного предмета 

«Музыка». 

При организации внеурочных занятий хоровым пением реализуется модель 

«Параллель- хор». Данная организационная модель может быть использована для 

проведения объединённых внеурочных занятий для обучающихся одной 

параллели. Занятия являются предметом по выбору не обязательным для посещения 

всеми обучающимися параллели. 

Основным содержанием обучения и воспитания учебного курса внеурочной 

деятельности 

«Школьный хор» является опыт проживания специфического комплекса эмоций, 

чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями коллективного исполнения 

вокально-хоровых произведений (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание 

чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и 

сопереживания). Непосредственная певческая деятельность рассматривается «как 

процесс личностного интонационного постижения смысла музыкального образа 

посредством проживания- впевания каждой интонации». 

Содержание внеурочных занятий по учебному курсу внеурочной 

деятельности «Школьный хор» вытекает из содержательной логики изучения 

предмета «Музыка», которое структурно представлено восемью сквозными 

модулями (тематическими линиями) в начальной школе и девятью модулями в 

основной школе. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ШКОЛЬНЫЙ ХОР» 

 

Цели и задачи программы учебного курса внеурочной деятельности 

«Школьный хор» – развитие музыкальной культуры обучающихся как части их 

духовной культуры через коллективную исполнительскую деятельность – пение в 

хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области 

«Искусство» в целом, и музыкального искусства в частности: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и 

познавательной сферы; 

2) осознание значения   музыкального искусства как

универсального языка общения, интонационно-

художественного отражения многообразия жизни; 

3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности 

в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к 

музицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 



конкретизирующих в процессе регулярной музыкальной деятельности 

обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

 приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 

собственного переживания музыкальных образов, развитие и 

совершенствование эмоционально- ценностной отзывчивости на прекрасное 

в искусстве и в жизни; 

 развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных 

способностей обучающихся; 

 формирование устойчивого интереса к постижению художественной 

картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных 

произведений; 

 воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России; 

практическое освоение интонационно-образного содержания произведений 

отечественной музыкальной культуры; 

 расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыкальной культуре других стран и народов; 

 понимание основных закономерностей музыкального искусства: 

интонационная и жанровая природа музыки, основные выразительные 

средства, элементы музыкального языка, направления, стили и т. д.; 

 формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

 гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного 

взгляда на окружающий мир; 
 улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья 

обучающихся; 
 создание в образовательном учреждении творческой культурной среды; 
 получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование 

активной социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни 

школы, района, города, республики, страны. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ШКОЛЬНЫЙ ХОР» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Школьный хор» 

рассчитана на 3 года обучения (с 5 по 7 класс). Общее количество часов на 

прохождение программы 102 часа: 34 часа в год. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«ЮИД» 

 

Современный мир наполнен опасностями. Вопрос организации работы по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма на сегодняшний день 

остаётся одним их самых важных. В условиях интенсивного дорожного движения 

увеличивается число дорожно-транспортных происшествий с участием 

несовершеннолетних, основными причинами которых являются 

недисциплинированность учащихся, незнание ими Правил дорожного движения или 

несоблюдение их. Необходимо осознавать, что количество несчастных случаев на 

дороге в нашей стране во много раз превышает показатели развитых стран. Поэтому 

одной из важных составляющих частей воспитательного процесса является работа по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, обучение школьников 

элементам дорожной грамоты. Детей следует научить главной формуле 

безопасности, которая гласит: «Предвидеть опасность; при возможности – избегать 

её; при необходимости – действовать». 

 

Программа курса «Юные инспекторы дорожного движения»  составлена на основе: 

 

Программа внеурочной деятельности составлена на основании нормативных 

документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении СП-2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 
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Данная программа рассчитана на учащихся 1-4 -ых классов. Возраст детей: 6-

10 лет. 

 Сроки реализации программы 

Данная программа кружка рассчитана на 1 учебный год, количество часов – 17 

час. 

 Форма и режим занятий 

Состав группы постоянный. 

Периодичность: 1 час  через  неделю. 

 

 
Цель: 

создание условий для профилактики детского дорожно-транспортного травматизма. 

Задачи: 

 формировать умение предвидеть опасность на дороге; 

 формировать знания ПДД; 

 формировать навыки безопасного поведения на улицах и дорогах; 

 познакомить с правилами поведения при ДТП; 

 формировать умение оказывать первую медицинскую помощь; 

 повышать уровень технической грамотности и дорожной культуры детей; 

 развивать техническое мышление и кругозор; 

 воспитывать чувство ответственности за личную безопасность и безопасность 

других участников дорожного движения; 

 воспитывать ценностное отношения к своему здоровью и жизни; 

 воспитывать трудолюбие, терпение, целеустремленность и умение вести себя в 

коллективе единомышленников. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Юнармеец» 

 

 

    Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную 

военную, военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе 

практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех 

его составных частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь 

к стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, 

выносливость и ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по 

строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической 

подготовки. 

   Навыки юнармейских специальностей школьники получают в течении 

учебного года. Свои умения и навыки проверяют и закрепляют в тактических 

военных и подвижных спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, 

смотрах, конкурсах, викторинах. 

В соответствии с учебным планом образовательного учреждения кружок «Юнармеец 

проводится  в 6 классе из расчета 1 часа в неделю. Всего 34 часа в год. 

Срок реализации рабочей программы составляет 1 год. 

Название       «Юнармеец»  

Цель программы  гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание 

учащихся. 

Задачи: 

1. Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, 

дому. 

2. Воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи. 

3. Формирование гражданственности, патриотизма. 

4. Пропаганда здорового образа жизни. 

5. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение 

её к систематическим занятиям ФК и спорту. 

Воспитательные направления программы:    

Гражданское 

Военно-патриотическое 

Героико-патриотическое 

Физкультурно-спортивное 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Я –дидер» 

Одна из острейших проблем современного воспитания – проблема лидерства. 

Лидер – это наиболее компетентный человек из команды в том деле, на которое 

все устремлены. 

Склонность к лидерству проявляется в детстве и развивается как качество 

личности, реализации которого служит ее самоутверждение и самоопределение. В 

психологии существует такое понятие как социальная одаренность. Одно из 

определений социальной одаренности гласит, что это исключительная способность 

устанавливать зрелые, конструктивные взаимоотношения с другими людьми. 

Наличие данной характеристики выступает как предпосылка высокой успешности в 

некоторых областях. 

Любое общество (группа, коллектив, организация) характеризуется 

разнообразием лидеров, по-разному «специализирующихся». В различных ситуациях 

групповой жизни выделяются отдельные члены группы, которые превосходят 

других, по крайней мере, в каком-то одном качестве, но поскольку именно это 

качество и оказывается необходимым в данной ситуации, человек, обладающий им, 

становится лидером. Лидер просто лучше других может актуализировать в 

конкретной ситуации присущую ему черту (наличие которой в принципе не 

отрицается у других лиц). Так в разных ситуациях группа выдвигает разных людей в 

качестве лидера. В исследованиях Б.Д. Парышна выделены типы лидеров: - в 

зависимости от характера деятельности – универсальный, ситуативный; - от 

содержания – лидер-вдохновитель, лидер - исполнитель, деловой лидер, 

эмоциональный лидер и т.п.; - от стиля руководства – авторитарный, демократичный 

лидер. 

В идеале каждый человек может быть в чем-то лидером какого-либо 

сообщества, в какой либо деятельности или ситуации. Приближение к такому идеалу 

– одна из самых трудных, но и самых важных воспитательных целей современной 

школы. 

Выявление и развитие лидерской одаренности имеет огромное значение для 

жизни общества во всех аспектах. В политике и промышленности, науке и 

образовании – везде нужны люди, которые могут вести за собой других, 

организовывать их взаимодействие, отношение к друг другу и к делу, к способам его 

выполнения. Эти способности следует подмечать в учащихся и создавать 

возможность для их развития. 

 

 

 

Иными словами, лидерство – это, своего рода, соответствие личности самой 

себе.  

 В этой связи нам кажется необходимым акцентировать внимание на проблеме 

лидерства. 

Отмечая, что склонность к лидерству проявляется в детстве и развивается, как 

качество личности, мы представляем программу «Лидер». 
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Цель: создание условий для развития личностных и коллективных ориентаций 

учащихся в сфере социального самоопределения и самореализации. 

 

Задачи: 

образовательные:  

обогащение учащихся системой понятий и представлений, с помощью которых они 

могли бы психологически проанализировать собственную личность, свой коллектив 

и различные социально-психологические ситуации; обучение приемам и методам 

организации и планирования деятельности; обучение навыкам социальной 

активности.  

 

воспитательные:  

актуализация значимости курса на современном этапе развития общества; 

воспитание коммуникативной культуры; воспитание ответственности; воспитание 

психологической культуры; содействие нравственному становлению учащихся. 

 

развивающие: 

развитие лидерских качеств,  формирование мотивации к социально значимой 

деятельности, развитие творческих способностей, активизация ученического 

самоуправления, создание благоприятного психологического климата, развитие 

аналитического и критического мышления, воображения, самоактуализации, 

субъектности, чувственно-эмоциональной сферы, развитие навыков постановки и 

достижения целей, рефлексивной культуры. 

 

Программа «ЛИДЕР»  рассчитана на обучение пятиклассников. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю, продолжительность - 1 учебный час, таким образом, 

программа рассчитана на 34 часа,  в течение 1 учебного года. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности «Я-первоклассник» 

 

В последнее время появляется все больше детей, которые уже в начальной школе не 

справляются с программой обучения.      Эти дети требуют к себе особого внимания 

и педагога, и психолога, так как отставание в начальной школе отрицательно 

сказывается на дальнейшем интеллектуальном и личностном развитии ребенка.  

При поступлении в школу на ребенка влияет комплекс факторов: 

классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное 

ограничение двигательной активности, появление новых, не всегда привлекательных 

обязанностей. Организм приспосабливается к этим факторам, мобилизуя для этого 

систему адаптивных реакций. 

   Главным фактором, влияющим на успешность усвоения знаний у первоклассников, 

является адаптированность к школьным условиям. Поступление в школу вносит 

большие перемены в жизнь ребенка и требует активного приспособления к этой 

новой общественной организации. Не у всех детей оно происходит безболезненно: (в 

этот период некоторые дети могут быть очень шумными, отвлекаются на уроках, 

могут дерзить, капризничать. Другие очень скованны, робки, стараются держаться 

незаметно, слушают, когда к ним обращаются с вопросом, при малейшей неудаче, 

замечании плачут. У некоторых детей нарушается сон, аппетит, они становятся очень 

капризны, появляется интерес к игрушкам, играм, книгам для очень маленьких детей. 

Увеличивается количество заболеваний, которые называют функциональными 

отклонениями. Эти отклонения вызваны нагрузкой, которую испытывает психика 

ребенка, его организм в связи с резким изменением образа жизни, со значительным 

увеличением требований, которым ребенок должен отвечать). 

   Не у всех детей адаптация к школе протекает с подобными отклонениями, но есть 

первоклассники, у которых этот процесс сильно затягивается. У некоторых детей 

полноценной адаптации к школе на 1 году обучения так и не происходит (это может 

протекать и на фоне хорошей успеваемости). Такие дети часто и подолгу болеют, 

причем болезни носят психосоматический хаНекоторые дети к середине дня 

оказываются уже переутомленными, 

 т. к. школа для них является стрессогенным фактором. 

     Адаптация к школе включает в себя адаптацию на физиологическом уровне (как 

процесс приспособления функций организма ребёнка к условиям обучения в школе) 

и адаптацию. 

Социально-психологическую (как процесс активного приспособления системы 

«ребёнок-взрослый», «ребёнок-ребёнок» к новым условиям взаимодействия). 

Социально-психологическая адаптация включает развитие познавательной сферы 

ребенка и его умение подчинять восприятие, память, мышление, воображение 

задачам, которые ставят перед ним в процессе учения. 

     Адаптация к новым социальным отношениям и связям, в которых начинает 

проявляться личность ребенка, определяется по тому, как ребенок входит в новый 

коллектив сверстников, какое место начинает занимать в классе, как общается со 

сверстниками и взрослыми, как относится к школе, к самому себе как школьнику. 

Большое значение при адаптации ребенка к школе имеет уровень образования 

http://pandia.ru/text/categ/nauka/246.php
http://pandia.ru/text/category/programmi_obucheniya/
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/212.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/261.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/259.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/83.php
http://pandia.ru/text/category/koll/
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/261.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/217.php
http://pandia.ru/text/categ/nauka/12.php
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родителей, отсутствие конфликтных ситуаций в семье, правильные методы 

воспитания, полноценное общение с ребенком, заинтересованность в подготовке 

ребенка к школе. 

 

   Причины школьной дезадаптации могут иметь различный характер: 

·  Недостаточный уровень мотивации к обучению в школе, негативное отношение к 

школе (первичными причинами которого могут быть 

недостаточно профессиональная работа дошкольных учреждений, образец 

отрицательного отношения к школе братьев и сестёр и т. д). 

·  - Возможно вторичное разрушение мотивации, которое происходит 

непосредственно в процессе обучения. Несформированность элементов и навыков 

учебной деятельности, причиной которых могут быть как индивидуальные 

особенности развития интеллекта, так и педзапущенность. Неспособность 

произвольной регуляции поведения, внимания, учебной деятельности. 

·  Причиной могут выступать неблагоприятная семейная обстановка, неправильные 

методы воспитания, неправильная организация режима дня ребёнка. 

·  Неспособность приспособиться к темпу школьной жизни. Чаще это бывает у детей 

соматически ослабленных, с задержкой физического развития, нарушениями в работе 

анализаторов. 

 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

1.Способствовать адаптации обучающихся к школьному обучению; 

2.Способствовать повышению мотивационной готовности;  

3.Способствовать развитию познавательных потребностей, социальной 

ответственности, развития индивидуальности, навыков адекватного социального 

поведения первоклассников для облегчения процесса адаптации в начальной школе. 

 

Задачи: 

1.Формировать эмоционально-положительное отношение обучающихся к совместной 

деятельности с педагогом и сверстниками; 

2. Создавать обучающимся ситуацию успеха; 

3. Проводить диагностику навыков и способностей обучающихся; 

4. Способствовать развитию и укреплению учебной мотивации. 

 

Структура занятий: 

Занятия состоят из специально подобранных игр и упражнений, что позволяет 

сделать занятия интересными и увлекательными для детей. 

 Используемые методы: техники и приемы саморегуляции, рисуночные методы, 

игры. 

 

 

Общие рекомендации по проведению занятий: 

Занятия входят в систему сопровождения адаптации первоклассников к школе, 

поэтому в ходе их проведения проходят консультации с учителем, встречи с 

http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/92.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/262.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/231.php
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родителями детей индивидуально и на родительских собраниях. 

Часть занятий носит двойственный характер: они содержат не только развивающие, 

коррекционные упражнения, но и диагностические задания. 

Программа рассчитана на работу в группе из 10-15 человек. 

Программа рассчитана на 17 занятий (частота встреч 1 раз в  2 и, 

продолжительность занятий 30-35 минут). Занятия проводятся в групповой форме. 

Важно создать доброжелательную обстановку, чтобы каждый чувствовал себя 

уверенно и не боялся сделать ошибку. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Россия-мои горизонты» 

6-11 класс 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

составлена на основе: 

 – Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской̆Федерации». 

 – Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

 – Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

. – Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413. 

 – приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675),  

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.09.2022 № 70034).  

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370. Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371. 

 – Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05). 

 – Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № 

АБ-2324/05).  

– с учетом рабочей программы воспитания МБОУ «Сазоновская СОШ»». 

 Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

 Задачи:  
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– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций;  

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 – информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

 – формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). Программа состоит из 

профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, 

профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 

диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

 рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры;  

консультации педагога и психолога; конкурсы профориентационной направленности 

(в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.);  

занятия «Шоу профессий».  

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного 

года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в 

течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

 «Баскетбол» 5-7 классы 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Баскетбол» разработана в со- 

ответствии с правовыми и нормативными документами: 

-Программа внеурочной деятельности составлена на основании нормативных 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

- Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении СП-2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Основная образовательная программа основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО МБОУ «Сазоновская средняя 

общеобразовательная школа» 

- Комплексная программа физического воспитания (авторы В.И. Лях, А.А. 

Зданевич) 

Цель программы: оптимизировать двигательную активность школьников во 

внеурочное время.                                                                                                               

Для реализации цели поставлены следующие задачи: 

познакомить учащихся со спортивной игрой «Баскетбол» и возможностью 

использовать её при организации досуга; 

формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и про водить игру с 

учётом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к спортивным 

играм, как наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

 

Программа внеурочной деятельности “Баскетбол” предназначена для уча- 

щихся 5-7 классов: 5 класс - 34 часов; 6 класс - 34часов; 7 класс - 34часов по 1 

часу в неделю. 

Данная программа адресована для уч-ся 5-7 класса МБОУ «Сазоновская 

СОШ». Срок реализации 3 года. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Школьный музей» для 1-4 классов 

 

Данная программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Основной 

образовательной программы начального   общего образования  МБОУ «Сазоновская 

СОШ».  
 

1. Учащиеся получают первичные знания в области музееведения, о роли музея в 

жизни человека, о музейной экспозиции и фондовой работе в музее, знакомятся с 

основными понятиями и музейными терминами, с музейными профессиями – 

экскурсовод, научный сотрудник, хранитель. Происходит знакомство с экспонатами 

школьного музея и экспозициями школьного музея  ,  с ведением краеведческой 

научно-исследовательской работой.   

Продолжается знакомство с экспонатами школьного музея и экспозициями 

Чагодощенского музея. 

  Формируются УУД в работе с архивными документами. Предлагается работа над 

творческими исследовательскими проектами по темам: 

1) «Моя семья – моя родословная». Эта работа имеет очень глубокий смысл. Законы 

природы неотвратимы – старшие поколения уходят, но они не исчезают совсем, 

если о них помнят потомки. Изучая историю своего рода, ребята изучают и то 

время, в котором жили их предки и знакомятся со своей малой Родиной. 

2) «Наша школа». Эта тема способствует сохранению и укреплению школьных 

традиций, формирует общественную активность гимназистов, помогает им 

личностно раскрыться. 

3) «Моя малая Родина». Исследовательская работа связана с изучением и подбором 

материалов по прошлому родного города, местных достопримечательностей, роли и 

участия жителей в литературе, истории, культуре. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Финансовая грамотность» в 1-4 классах 

 

Цель программы:  формирование у обучающихся правильного экономического 

мышления и выработки разумного отношения к финансам. 

Задачи программы:  

- ознакомление с базовыми терминами финансовой грамотности;  

- способствовать формированию мотивации экономически и финансово грамотного 

поведения в повседневной жизни;  

- способствовать повышению уровня коммуникативности и самопрезентации. 

обучающимся предоставляется возможность удовлетворения своих интересов и 

сочетания различных направлений и форм занятия. 

 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

Возраст детей: 7-10 лет. 

Сроки реализации программы 

Данная программа кружка рассчитана на 1 учебный год, количество часов – 

17 

Режим занятий 

Состав группы постоянный. 

Периодичность: 0,5 часа в неделю. 

 

 

 

Учащийся получит возможность научиться: использовать приобретенные 

знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:  

• правильно использовать в быту простейшие экономические термины (деньги, 

бюджет, виды доходов и расходов, экономия, заработанная плата, обмен, 

сбережения, валюта, банковская карта и т.д.);  

• использовать предметные умения, включающие в себя умения вести элементарные 

финансовые расчёты и использовать финансовую информацию для принятия 

решений; 

 • использовать в быту знание способов денежных сбережений;  

• грамотно относиться к собственным карманным деньгам; 

 • применять знания способов экономии в быту; 

 • оценивать семейные и личные потребности и желания с точки зрения финансовых 

возможностей семьи;  

• формировать план накоплений на финансовую цель. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Юный художник» 1-4 классы 

Программа внеурочной деятельности составлена на основании нормативных 

документов: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012   273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009  №373  «Об утверждении и ведении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказов Минобрнауки от 26.11.2010, 22.09.2011, 

18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015). 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013  №1015  «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

4. Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г.  №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных 

учреждениях» (в ред. От 24.11.2015). 

5. СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

учреждениям дополнительного образования детей». 

6. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного  образовательного стандарта общего образования» от 

12.05.2011  №03-296 

7. Приказа директора школы «Об утверждении Учебного плана МБОУ 

«Сазоновская СОШ» на 2020/2021 учебный год»; 

8. Устава МБОУ «Сазоновская СОШ» 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

Данная программа рассчитана на учащихся начальных  классов. Возраст 

детей: 7-10 лет. 

Сроки реализации программы 

Данная программа кружка рассчитана на 1 учебный год, количество часов – 

17 

Форма и режим занятий 

Состав группы постоянный. 

Периодичность: 0,5 час в неделю. 

Способы подведения итогов реализации программы:  Выставки: внутриклассные, 

общешкольные, районные. 

Конкурсы от общешкольных до международных.  

Формы представления результатов реализации программы:  Практические 

задания.  Защита индивидуальных и групповых проектов.  Презентации творческих 

работ. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Движение –есть жизнь»  

1-4 классы 

 

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры являются 

важнейшим средством развития физической активности младших школьников, 

одним из самых любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе 

подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения 

которых участники преодолевают ряд препятствий,  стремятся достигнуть 

определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию 

содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и 

личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического 

воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 

 Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе 

содержание, способствующее не только физическому развитию ребенка, но и 

знания фольклора, способствующие освоению культурного наследия народов 

Поволжья (русских, казахов, чувашей, мордвы, татар, немцев).  

Практическая значимость программы «Подвижные игры» заключается в том, что 

занятия по ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической 

подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровье сбережению, 

снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

 Связь с другими программами. Элементы данной программы присутствуют в таких 

разделах государственной программы, как «Окружающий мир», «Математика», 

«Литературное чтение», «Русский язык». 

 Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья средством подвижной игры.  

Задачи программы  

Образовательные: 

 • Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 • Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий;  

• Формирование интереса к народному творчеству. 

 • Расширение кругозора младших школьников.  

Развивающие:  

• Развитие познавательного интереса к народным играм, включение их в 

познавательную деятельность; 

 • Развитие активности, самостоятельности, ответственности;  

• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 

чувства расстояния;  

• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные:  

• Воспитание чувства коллективизма;  

• Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 • Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.  

 

Отличительными особенностями программы является ее практическая значимость 
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на уровне индивидуума, школы, социума. 

 

 Возраст детей, участвующих в реализации программы: учащиеся 1-4 классов (7 – 

11 лет). Сроки реализации. 

 Программа рассчитана на 4 года. Курс включает 135-136 занятий: одно занятие в 

неделю, 33-34 занятия за учебный год с первого по четвертый класс.  

 

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий: 40 

минут. Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде.  

 

Формы занятий: Ведущей формой организации обучения является групповая.  

 

Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы 

детей. В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может 

изменяться по следующим причинам: 

 • смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях;  

• смена личностных интересов и запросов учащихся.  

 

Виды деятельности: игровая, познавательная. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Читаю в поисках смысла» 

1-4 классы 

Цель данного курса: 

 –формирование информационно–коммуникативной компетентности школьника–

блока умений, направленных на самостоятельное приобретение знаний с 

использование различных по характеру и знаковым системам источников 

информации.  

Базовым навыком функциональной грамотности является читательская 

грамотность. В современном обществе умение работать с информацией (читать, 

прежде всего) становится обязательным условием успешности. Большое внимание 

важно уделять развитию осознанности чтения. Осознанное чтение является основой 

саморазвития личности – грамотно читающий человек понимает текст, размышляет 

над его содержанием, легко излагает свои мысли, свободно общается. Осознанное 

чтение создает базу не только для успешности на уроках русского языка и 

литературного чтения, но и является гарантией успеха в любой предметной области, 

основой развития ключевых компетентностей.  

Основные виды читательской функциональной грамотности: 

 • коммуникативная грамотность –  

• свободное владение всеми видами речевой деятельности;  

• способность адекватно понимать чужую устную и письменную речь; 

 • самостоятельно выражать свои мысли в устной и письменной речи, а также 

компьютерной, которая совмещает признаки устной и письменной форм речи; 

 • информационная грамотность –  

• умение осуществлять поиск информации в учебниках и в справочной литературе, 

извлекать информацию из Интернета и компакт-дисков учебного содержания, а 

также из других различных источников, перерабатывать и систематизировать 

информацию и представлять ее разными способами;  

• деятельностная грамотность – 

 • это проявление организационных умений (регулятивные УУД) и навыков, а 

именно способности ставить и словесно формулировать цель деятельности, 

планировать и при необходимости изменять ее, словесно аргументируя эти 

изменения, осуществлять самоконтроль, самооценку, самокоррекцию. 

 

 Место курса в учебном плане Программа данного курса предназначена для 

учащихся 1-4 классов и рассчитана на четыре года обучения (135 часов, 33 часа в 1 

классе и по 34 часа во 2-4 классе на каждый учебный год). Занятия проводятся один 

раз в неделю. Программа первого класса может быть реализована через содержание 

учебных предметов или в рамках кружка. 

 

Формы организации внеурочной деятельности на занятиях курса «Читаю в поисках 

смысла»  

❖ Рабата в группе, в паре.  

❖ Индивидуальная работа  

❖ Фронтальная работа.  

❖ Учебная дискуссия.  

❖ Тестирование.  
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❖ Учебная игра  

❖ Урок- путешествия,  

❖ Наблюдение.  

❖ Практическая работа.  

❖ Исследование  

❖ Творческая работа,  

❖ Практическая работа. 
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Юным умникам и умницам» 

1-4 классы 

Данная рабочая программа составлена на основе авторской программы по развитию 

познавательных способностей Холодовой Ольги Анатольевны. Курс представляет 

систему интеллектуально-развивающих занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет. 

Система представленных на занятиях задач позволяет решать все три аспекта 

дидактической цели: познавательный, развивающий и воспитывающий. 

 Основные цели программы:  

• Познавательный аспект Формирование и развитие различных видов памяти, 

внимания, воображения. Формирование и развитие общеучебных умений и 

навыков. Формирование общей способности искать и находить новые решения, 

необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к 

рассмотрению предлагаемой ситуации 

 • Развивающий аспект Развитие речи. Развитие мышления в ходе усвоения таких 

приёмов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, 

синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать. Развитие 

пространственного восприятия и сенсомоторной координации. Развитие 

двигательной сферы.  

• Воспитывающий аспект Воспитание системы нравственных межличностных 

отношений.  

Основные принципы распределения материала:  

1. системность: задания располагаются в определённом порядке;  

2. принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются;  

3. принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются;  

4. увеличение объёма материала;  

5. наращивание темпа выполнения заданий; 

 6. смена разных видов деятельности. Особенности данной программы в том, что на 

занятиях ребёнку предлагаются задания неучебного характера.  

Так серьёзная работа принимает форму игры, что очень привлекает и 

заинтересовывает младших школьников.  

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является 

именно развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, 

а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. В основе построения курса 

лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными 

выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности 

задач.  

Систематический курс, построенный на таком разнообразном неучебном 

материале, создает благоприятные возможности для развития важных сторон 

личности ребёнка. Основное время на занятиях занимает самостоятельное 

выполнение детьми логическипоисковых заданий. Благодаря этому у детей 

формируются общеучебные умения: самостоятельно действовать, принимать 

решения, управлять собой в сложных ситуациях. Данный систематический курс 

создает условия для развития у детей познавательных интересов, формирует 
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стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий по 

предложенному курсу происходит становление у детей развитых форм 

самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается 

тревожность и необоснованное беспокойство. 

 В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своём 

развитии, они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе.  

Описание места учебного предмета в учебном плане  

Курс включает 101 занятие: 1 класс – 33 занятия (1 часа в неделю) и по 34 

занятия во 2- 3 классах (1 час в неделю). Таким образом, в реализации данной 

программы достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего 

развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть 

в зону актуального развития.
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Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка» 

10 класс 

 

   Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие 

сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при 

призыве на военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения 

Минобороны России, Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России.  

   Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» 

Примерной рабочей программы среднего общего образования «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

   На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

   Образовательные:  

   1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, 

навыков и компетенций в области обороны и основ безопасности 

жизнедеятельности.  

   2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях, приобретение практических навыков, необходимых 

юношам для быстрой адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и 

военной техникой, основными видами боевых действий и действиями 

военнослужащих в различных условиях, выполнение практических стрельб.  

   3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о 

повседневной жизни и быте военно-служащих и практические навыки в этом 

направлении, сформировать понимание роли дисциплины и воинских уставов в 

жизни Вооружённых Сил Российской Федерации.  

   4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства: о воинской обязанности и воинском 

учёте, обязательной и добровольной подготовке к военной службе, прохождении 

военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту), пребывании 

в запасе, правах, обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, 

находящихся в за- пасе.  

   5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, 

конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ 

тактической, строевой, инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, 

вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и основ связи.  

   Воспитательные:  

   1. Содействовать формированию морально-политических и психологических 

качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы.  

   2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые 

традиции, готовности к службе в их рядах и защите своей Родины.  
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   3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника 

Родины.  

   Развивающие:  

   1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности.  

   2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, 

воинской вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов.  

   3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-

учётными специальностями и выбору профессии офицера.  

   4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом 

образе жизни и желания быть полезным своей Родине.  

   5. Создать условия для самореализации личности путём включения в 

разнообразные виды деятельности.  

   6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия 

в совместной коллективной деятельности. 

  

 

 

 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

   Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразовательных 

организаций.  

   Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи 

с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части 

(на корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. В соответствии с 

годовым календарным графиком школы в календарно-тематический план данного 

курса включено 34 часа. 

   Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком 

дня и предполагает геймификацию (объединение всех элементов образовательно-

воспитательного процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся в 

практико-ориентированном формате. По итогам обучения целесообразно 

проведение комплексного занятия, предусматривающего демонстрацию 

обучающимися компетенций, сформированных в ходе освоения учебной 

программы. 

  

ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ 

   Поставленные задачи достигаются через комплексный подход, объединяющий 

содержательные блоки: базовый и тематический.  

   Базовый блок предусматривает решение традиционных задач приобретения 

обучающимися знаний, умений и навыков, необходимых для личностной и 

профессиональной самореализации старшеклассника в рамках освоения учебной 

программы.  

   Учебный план программы сборов выполняется через основные занятия по 

девяти учебным модулям: тактическая подготовка, огневая подготовка, основы 
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технической подготовки и связи, инженерная подготовка, радиационная, 

химическая и биологическая защита, первая помощь (тактическая медицина), 

общевоинские уставы, строевая подготовка, основы безопасности военной службы.  

   Тематический блок (вариативный компонент образовательной программы 

«Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация») реализуется в 

форме комплекса мероприятий патриотического воспитания, спортивно-массовой и 

культурно-досуговой работы, а также профессиональной ориентации.  

   В целях обеспечения соблюдения требований безопасности обучающимися 

предусмотрен комплекс мероприятий, включающий в себя инструктаж в ходе 

вводного занятия (в день заезда), ознакомление с требованиями безопасности перед 

каждым занятием. Кроме того, запланировано изучение вопросов безопасного 

обращения с оружием.  

   Программа может быть реализована в течение одного учебного года в форме 

проведения 5-дневных учебных сборов на базе учеб-но-методических центров 

военно-патриотического воспитания молодёжи «Авангард», соединений и воинских 

частей Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск, воинских 

формирований и органов. В местах, где соединения и воинские части отсутствуют, 

учебные сборы организуются при образовательных организациях.  
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