
 

  

 



Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Сазоновская СОШ»  предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

         Один час в неделю в МБОУ «Сазоновская СОШ»  отводится на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Один час в неделю в МБОУ «Сазоновская СОШ»  отводится на внеурочное занятие «Россия- 

мои горизонты».   Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее 

– ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. Программа состоит из 

профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных 

диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных 

особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего»3 на базе Платформы «Билет в будущее».. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Названия Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Ивариативная часть  

«Разговоры о важном» 2 2 2 2 2 

«Герои Вологодчины»/ 

Истоки 

0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 1  

«Россия –мои горизонты» 

( профориентация) 

 2 2 2 2 

Вариативная часть  

Баскетбол  2 1 1  

Волейбол    1  

Занимательная 

математика/ 

Решение 

пркатико-

ориентированных 

задач по 

матемитике 

1 1 1 1 2 

Функциональная 

грамотность 

(читательская 

грамотность/ 

математическая) 

  2  2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность по 

химиии 

  1   

Я -Лидер 2     

Занимательная биология 2     

Юнармия  1    

Движение первых/ ДОО 

«Эдельвейс» 

   1  

Учись решать задачи по 

химии 

    1 



За страницами учебника 

биологии  
    1 

Шахматы    0,5  

Школьный хор 1 1    

Школьный театр 1     

Школьный музей    1  

Итого: 10 10 10 10 10 

 

 


