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I. Общие положения АООП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.2  

 

1. Определение и назначение адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ЗПР. 

1.1. АООП НОО для обучающихся с ЗПР предназначена для сопровождения 

деятельности образовательной организации и отражает вариант конкретизации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

1.2. Адаптированная образовательная программа является учебно-методической 

документацией (учебные планы, календарный учебный график, рабочие программы 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программа 

воспитания, календарный план воспитательной работы), определяющей единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с ЗПР, 

получающих начальное общее образование, планируемые результаты освоения 

образовательной программы с учетом особенностей психофизического развития данной 

группы обучающихся. 

1.3. Содержание и планируемые результаты в АООП НОО для обучающихся с ЗПР  

не ниже содержания и планируемых результатов в соответствующих разделах ФАОП 

НОО для обучающихся с ЗПР. 

 

 

II. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 
 

1. Пояснительная записка. 

 

1.1. Цель и задачи реализации. 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:  

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся;  

достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся ЗПР с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 
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обеспечение доступности получения начального общего образования;  

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований;  

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

1.2. Общая характеристика АООП НОО (вариант 7.2).  

АООП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 

сроки обучения. 

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности 

всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки 

обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое 

структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к формированию 

социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АООП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения освоения 

данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть 

специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, 

дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные нарушения внимания и 

работоспособности, препятствующие освоению программы в полном объеме. При 

возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 

(вариант 7.2) специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение,  

оперативно дополняют структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего 

образования проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося 

с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики.  

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в 

целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, 

восприятия и других познавательных процессов, умственной работоспособности и 
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целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение 

школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 

саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. 

Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от 

уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 

актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная 

как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной 

регуляции, гиперактивностью. 
 

1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

получение начального общего образования в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, при 

обязательном условии создания специальных условий получения образования, адекватных 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР;  

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и другими обучающимися;  

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие 

специфические образовательные потребности:  

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса); 

увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий;  

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 
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общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

наглядно-действенный характер содержания образования;  

развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно;  

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная 

на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;  

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи 

для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 

открыть ему путь к получению качественного образования.  
 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО (вариант 

7.2). 

Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые 

результаты обучения) подчиняется современным целям начального образования, которые 

представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, 
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метапредметных и предметных достижений обучающегося.  

2.1. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-

познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, 

установка на принятие учебной задачи). 

2.2. Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают 

успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию. 

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся с 

ЗПР овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-

символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в 

типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях.  

2.3. При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с 

ЗПР учитываются формы и виды контроля, а также требования к объему и числу 

проводимых контрольных, проверочных и диагностических работ.  

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание 

планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с 

учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-

практические задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к 

реальным жизненным ситуациям. 
 

3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения ФАОП НОО (вариант 7.2). 

3.1. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (далее - система оценки) представляет собой один из инструментов 

реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП 

НОО и направлена на обеспечение качества образования, что предполагает вовлеченность 

в оценочную деятельность как педагогических работников, так и обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, 

ее содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения 

обучающимися АООП НОО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее 

основными функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования.  
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Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки, 

предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений 

обучающихся с ЗПР; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов;  

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

образовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в 

оценке достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики 

образовательных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного 

процесса, работы учителя или образовательного учреждения, системы образования в 

целом. 

3.2. Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к 

осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

3.3. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей.  

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Данная группа должна объединять всех участников образовательного процесса - тех, кто 

обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Состав экспертной группы 

определяется образовательной организацией и включает педагогических работников 

(учителей, учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

социальных педагогов, педагогов дополнительного образования). Для полноты оценки 

личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО учитывается мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме 

удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов - нет 

продвижения; 1 балл - минимальное продвижение; 2 балла - среднее продвижение; 3 балла 

- значительное продвижение. Подобная оценка необходима экспертной группе для 

выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 

индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить 

полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие 

или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.  

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательная организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР, которая 

утверждается локальными актами организации. Программа оценки должна включать:  

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной) компетенции Обучающихся. Перечень этих результатов может быть 

самостоятельно расширен образовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;  

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса 

(например, Журнал итоговых достижений обучающихся класса);  

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов;  

6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


9 
 

проведения оценки личностных результатов. 

3.4. Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к 

овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с 

ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД.  

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки 

метапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих 

основных формах: 

достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 

специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 

сформированности конкретного вида УУД; 

достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 

основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и 

учебно-практических задач средствами учебных предметов;  

достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 

комплексных заданий на межпредметной основе. 

3.5. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то есть в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно всячески поощрять 

и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом 

не является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и 

овладении им социальным опытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведется как в ходе текущего 

и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В 
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процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

3.6. Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, 

итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  

3) дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием 

педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению);  

предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

организация короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения;  

недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные 
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результаты и результаты освоения программы коррекционной работы.  

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики.  

3.7. Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося ("было" - 

"стало") или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.  
 

III. Содержательный раздел ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 
 

1. Федеральные рабочие программы учебных предметов. 

 

1.1. Русский язык. 

1.1.1. Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа учебного предмета "Русский язык" на уровне начального 

общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Учебный предмет "Русский язык" на уровне начального общего образования является 

ведущим, обеспечивая языковое и общее речевое развитие обучающихся. Он способствует 

повышению коммуникативной компетентности и облегчению социализации 

обучающихся. Приобретенные знания, опыт выполнения предметных и универсальных 

действий на материале русского языка станут фундаментом обучения в основной школе, а 

также будут востребованы в жизни. 

Овладение учебным предметом "Русский язык" представляет большую сложность для 

обучающихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звукового 

анализа и синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, 

недостаточной сформированностью основных мыслительных операций и знаково-

символической (замещающей) функции мышления.  

Программа отражает содержание обучения предмету "Русский язык" с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. В процессе изучения русского языка 

у обучающихся с ЗПР формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к 

русскому языку, стремление к его грамотному использованию, понимание того, что 

правильная устная и письменная речь являются показателем общей культуры человека. На 

уроках русского языка обучающиеся получают начальное представление о нормах 

русского литературного языка и правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в 

целях, задачах, условиях общения, выборе адекватных языковых средств, для успешного 

решения коммуникативных задач. 

Содержание дисциплины ориентировано на развитие языковой способности, разных видов 

речевой деятельности и освоение обучающимися системного устройства языка. Благодаря 

освоению материала по данной дисциплине обучающиеся с ЗПР овладевают грамотой, 

основными речевыми формами и правилами их применения, умениями организовывать 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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языковые средства в разных типах высказываний, варьировать их структуру с учетом 

условий коммуникации, развертывать их или сокращать, перестраивать, образовывать 

нужные словоформы. При изучении данной дисциплины происходит развитие устной и 

письменной коммуникации, закладывается фундамент для осмысленного чтения и письма. 

На уроках важно формировать первоначальные представления о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Представления о связи языка с культурой народа осваиваются 

практическим путем. 

Изучение учебного предмета "Русский язык" вносит весомый вклад в общую систему 

коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 

Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических 

принципов, предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у 

обучающегося с ЗПР пробуждается интерес к языку, желание овладеть письмом и 

чтением, совершенствуется связное (в том числе учебное) высказывание, расширяется 

словарный запас, проявляются возможности осознания своих затруднений и 

соответствующие попытки их преодоления. 

Овладение письмом совершенствует мелкую моторику, пространственную ориентировку, 

способствует развитию произвольности и становлению навыков самоконтроля. При 

изучении учебного материала (звуко-буквенный и звукослоговой анализ слов, работа с 

предложением и текстом) у обучающихся с ЗПР развиваются процессы анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, происходит коррекция недостатков произвольной памяти и 

внимания. В ходе выполнения заданий на анализ звукового состава слова, синтез слов из 

звуков и слогов, подсчет количества слов в предложении, использование различных 

классификаций звуков и букв, объяснение значений слов совершенствуется мыслительная 

деятельность, создаются предпосылки становления логического (понятийного) мышления.  

При усвоении учебного предмета "Русский язык" обучающиеся с ЗПР учатся 

ориентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и планировать 

предстоящие действия, следить за правильностью выполнения задания, давать словесный 

отчет и оценку проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляции 

деятельности. 

Педагогический работник должен поддерживать тесную связь с учителем-логопедом, 

осуществляющим профилактику таких расстройств письменной речи как дисграфия и 

дизорфография. Уточнение артикуляции звуков, дифференциация сходных фонем, работа 

над слоговой структурой слова, которая обязательно проводится на уроках по предмету 

"Русский язык" и "Литературное чтение", способствует улучшению качества устной речи 

обучающегося с ЗПР. 
 

1.2. Литературное чтение. 

1.2.1. Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа учебного предмета "Литературное чтение" (предметная 

область "Русский язык и литературное чтение") на уровне начального общего образования 

обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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Как и русский язык, литературное чтение предстает в качестве одного из ведущих 

предметов, обеспечивающих наряду с достижением предметных результатов, становление 

базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего 

обучения, читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет "Литературное чтение" является одним из основных предметов в 

системе подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение читательской компетенцией, умение 

излагать свои мысли необходимо для полноценной социализации обучающегося с ЗПР. В 

процессе освоения курса у обучающихся повышается уровень коммуникативной 

культуры: формируются умения составлять диалоги, высказывать собственное мнение, 

строить монолог в соответствии с речевой задачей, работать с различными видами 

текстов, самостоятельно пользоваться справочным аппаратом учебника, находить 

информацию в словарях, справочниках. Позитивное отношение к книгам и чтению 

способствует формированию общей культуры. 

Приобретенные обучающимися с ЗПР знания, полученный опыт решения учебных задач, а 

также сформированность предметных и универсальных действий в процессе изучения 

предмета "Литературное чтение" станут фундаментом обучения в основном звене школы, 

а также будут востребованы в жизни. 
 

1.3. Окружающий мир. 

1.3.1. Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа по предмету "Окружающий мир" на уровне начального 

общего образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области "Обществознание и 

естествознание" несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся 

формируются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и 

способности, создаются условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем 

эмоциональная окрашенность большинства тем, яркость иллюстраций учебников и 

пособий, возможность видеосопровождения и наличие компьютерных программ, которые 

можно использовать в качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально 

привлекательным для обучающихся. 

Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" заключается в формировании 

начальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра 

учебных предметов в основной школе. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нем, соответствует потребностям и интересам 

обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем 

мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс обладает 

широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента экологической, 

и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - умений 

проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся освоить 

основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей 

природной и социальной среде. А это ключ к осмыслению личного опыта, позволяя 

сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая 

обучающемуся с ЗПР возможность найти свое место в ближайшем окружении, попытаться 

прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и 

общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие, 

что особенно важно для обучающихся с ЗПР. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 

начального образования. 
 

2. Программа формирования УУД. 

2.1. Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит основой 

для разработки рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области. 

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного 

подхода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального 

общего образования обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей за счет развития УУД, лежащих в основе умения учиться. Это достигается 

путем освоения обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным 

предметам, курсам коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и 

навыки рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных 

действий, если они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с 

практическими действиями самих обучающихся. Качество усвоения знаний, умений и 

навыков определяется освоением УУД. 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального общего 

образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики 

универсальных учебных действий, доступных для освоения обучающимися с ЗПР в 

младшем школьном возрасте; выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров начального 

общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и 

личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

формирование основ гражданской идентичности личности на основе:  

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества;  

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; уважения истории и культуры каждого народа;  

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:  

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 
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сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;  

адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками;  

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 

стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, вины, 

совести) как регуляторов морального поведения;  

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; 

восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности;  

внутренней позиции к самостоятельности и активности;  

развития эстетических чувств; 

развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания 

и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе:  

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к 

окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать;  

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

формирования целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма;  

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и 

результаты труда других людей. 

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщенные действия, открывает 

обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в строении 



16 
 

самой учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной деятельности, 

развитию познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание процесса 

учения. 

Функциями УУД выступают: 

обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс учения, 

ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их 

достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;  

создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и 

эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе 

изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области; 

оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством 

формирования УУД; 

обеспечение преемственности образовательного процесса.  

2.2. Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся 

личностных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных 

учебных действий. 

2.2.1. Личностные результаты включают: 

внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

"хорошего ученика"; 

мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

способность к оценке своей учебной деятельности;  

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

установку на здоровый образ жизни и ее реализацию в реальном поведении и поступках;  

ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности; 

принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 
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овладение доступными видами искусства. 

2.2.2. Регулятивные УУД представлены следующими умениями:  

принимать и сохранять учебную задачу; 

учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей;  

адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия;  

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок, 

использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной 

деятельности; 

осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации.  

2.2.3. Познавательные УУД представлены следующими умениями:  

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве;  

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;  

использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения 

задач; 

строить сообщения в устной и письменной форме;  

ориентироваться на разнообразие способов решения задач;  

смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций;  

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
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осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

устанавливать аналогии; 

адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую 

роль зрения; 

владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

2.2.4. Коммуникативные УУД представлены следующими умениями:  

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 

решения различных коммуникативных задач; 

использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-

личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках 

целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и 

курсов коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной 

деятельности. 

На уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется на таких 

предметах, как "Русский язык", "Литературное чтение", "Английский язык", 

"Математика", "Окружающий мир (человек, природа, общество)", "Музыка", 

"Изобразительное искусство", "Технология (труд)", "Физическая культура" и на 

коррекционных курсах. 

Каждый учебный предмет раскрывает определенные возможности для формирования 

УУД. 
 

3. Программа коррекционной работы. 

3.1. Программа коррекционной работы  

Курс коррекционно-развивающей области направлен на коррекцию различных 

типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в 

совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей с 

задержкой психического развития (ЗПР), получающих образование в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ НОО с ЗПР (вариант 7.2)  

Общая цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных 

форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление 



19 
 

проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование 

учебной мотивации.  

Основными задачами программы являются: 

 создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных 

особенностей;  

 осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения 

содержательных видов деятельности;  

 развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения;  

 формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные 

самостоятельные выводы;  

 формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности;  

 развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии;  

 формирование положительной мотивации к обучению; 

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков;  

 воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое 

дело до конца.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ 

ЗНАЧЕНИЕ  

Включение курса  в качестве обязательного для всех получающих образование по 

варианту 7.2 является ценным введением в содержание образования младших школьников 

указанной группы. Общеизвестные недостатки их саморегуляции, мыслительных 

операций, мотивационные искажения, эмоциональные проблемы, личностная незрелость, 

речевые трудности, а также многочисленные разнообразные нарушения или дефициты 

развития психофизических функций (неспецифические дисфункции), в значительной мере 

препятствуют формированию учебной деятельности и достижению требуемых 

результатов образования.  

Коррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, 

обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют 

профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают 

лучшему усвоению учебной информации.  

Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы, 

последовательно и постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и 

коммуникации, повышать адекватность оценки собственных возможностей, формировать 

сферу жизненной компетенции обучающегося с ЗПР.  

Программа опирается на положение психологии о том, что психика проявляется в 

действии и формируется в нѐм. Принцип организации деятельностного подхода к 

воспитанию и обучению детей с интеллектуальной недостаточностью предусматривает 

следующий аспект: успехов в коррекционной работе можно достичь только при условии 

опоры на ведущую деятельность. Для младших школьников – это игра. Поэтому учить и 

воспитывать следует, играя с ними 
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Основные направления работы: 

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация пихоэмоционального состояния);   

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);   

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), формирование и развитие навыков социального поведения;  

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

Программа рассчитана на 33 (34) часа (1 час занятий, 1 класс - 33 учебных недели, 

2-4 класс – по 34 учебные недели). В связи с тем, что обучающиеся данной категории 

характеризуются низким уровнем развития познавательной деятельности и системы 

произвольной регуляции предусмотрена индивидуальная форма занятий. 

Длительность коррекционно - развивающих занятий растет постепенно: с 25–30 

минут в сентябре-октябре до 35 минут. Рабочая программа корректируется в ОУ ежегодно 

и содержит только необходимые элементы. 

Программа обеспечивает достижение учащихся следующих личностных, 

метапредметных, предметных результатов: 

Личностные результаты 

В сфере личностных УУД будут сформированы внутренняя позиция школьника, 

адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, 

ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 

децентрации. 

Метапредметные результаты 

В сфере регулятивных УУД учащийся овладеет всеми типами учебных действий, 

включая способность принимать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение. 

В сфере регулятивных УУД учащийся научится использовать знаково-

символические средства, в том числе овладеет действиями моделирования, а также 

широким спектром логических действий и операций, включая общие приемы решения 

задач. 

В сфере регулятивных УУД учащийся приобретет умения учитывать позицию 

собеседника (партнера), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с 

учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отражать предметное 

содержание и условия деятельности в речи. 

Предметные результаты 

 сравнивать, группировать и характеризовать предметы и объекты по заданным 

параметрам величины; 
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 различать, выделять и обозначать словесно цветовые тона; 

 моделировать расположение различных объектов по отношению друг к другу в  

ближнем и дальнем пространстве; 

 находить отличительные и общие признаки на наглядном материале, выделять 

нереальные элементы «нелепых» картинок; 

 анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать предметы и явления, 

решать аналитические задачи; 

 выявлять последовательность и закономерность расположения предметов и чисел;  

 продолжать магические цепочки на основе выявленных закономерностей;  

 строить из палочек и чертить на бумаге в клетку знакомые геометрические фигуры;  

 писать занимательные диктанты; 

 определять цель предстоящей деятельности; 

 самостоятельно планировать этапы деятельности; 

 разгадывать слово по его значению; 

 подбирать начало и конец пословицы; 

 разгадывать ребусы. 

Средства контроля программы: 

В целях отслеживания результатов работы, с учащимся проводится комплексная 

диагностика сформированности познавательной и эмоционально-волевой сфер. 

Диагностика состоит из 2х этапов – первичной и итоговой. Результаты исследований 

отмечаются в «Индивидуальной карте учащегося». Педагогом-психологом проводится 

анализ продуктивности совместной работы с ребенком и составляется дальнейший 

алгоритм коррекционно-развивающей деятельности с учётом выводов и рекомендаций 

проделанной работы, а также в целях преемственности психологического сопровождения 

ребенка. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 (2 класс) 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

 Вводное занятие 1 

1 Обследование ребёнка 1 

I Развитие восприятия, воображения 13 

1 Восприятие качеств величины 2 

2 Восприятие формы 2 

3 Восприятие цвета 2 

4 Восприятие пространства 1 

5 Слуховое восприятие 1 

6 Зрительное восприятие 2 

7 Восприятие времени 1 

8 Воображение 2 
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II Развитие внимания 4 

1 Зрительное внимание 1 

2 Устойчивость внимания 1 

3 Произвольное внимание 1 

4 Распределение  и переключение внимания 1 

III Развитие памяти 3 

1 Зрительная память 1 

2 Слуховая память 1 

3 Опосредованная память 1 

IV Развитие аналитико-синтетической деятельности 6 

1 Мышление 1 

2 Развитие комбинаторных способностей  1 

3 Обобщение, сравнение 2 

4 Установление закономерностей 2 

V Развитие личностной сферы 5 

1 Коррекция мотивационной сферы 1 

2 Коррекция эмоциональной сферы 2 

3 Коррекция волевой сферы 2 

 Итоговое занятие 2 

1 Закрепление пройденного 1 

2 Итоговая диагностика 1 

 Итого: 34 

 

Ожидаемые результаты проявляются в последовательном улучшении перечисленных 

ниже умений: 

 Сравнивать предметы по различным свойствам; 

 классифицировать предметы, геометрические фигуры и тела; определять предметы 

на ощупь;  

 обобщать в слове выделенные признаки, называть основания классификации;  

 различать дополнительные цвета, подбирать нужный цвет, называть цвета радуги;  

 ориентироваться в пространстве относительного другого предмета;  

 различать звуки по громкости и продолжительности, различать по голосу знакомых 

людей;  



23 
 

 находить сходство и различие в сюжетных картинках; правильно складывать 

картинку по памяти; видеть и определять изменения в предъявленном ряду;  

 различать части суток; определять временные промежутки в связи с наполнением 

их конкретной деятельностью; определять последовательность событий, 

определять время с точностью до 1 часа; 

 видеть и определять закономерности в расположении материала;  

 выделять в явлении разные стороны и особенности, мысленно расчленять объект на 

составные элементы;  

 устанавливать логические связи и отношения на наглядном и словесном материале;  

 пользоваться словами разной степени сложности, обосновывать свои суждения с 

опорой на наглядный материал;  

 штриховать и раскрашивать рисунки, не выходя за их контур. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

(3 класс) 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

 Вводное занятие 1 

1 Обследование ребёнка 1 

I Развитие восприятия, воображения 10 

1 
Выделение основных признаков предметов. Классификация 

предметов 
2 

2 Развитие воображения 2 

3 Восприятие пространства 1 

4 Ориентировка на плоскости 1 

5 Восприятие времени 2 

6 Зрительное восприятие. Восприятие цвета 2 

II Развитие внимания 5 

1 Развитие произвольного внимания 1 

2 Развитие устойчивости внимания 2 

3 Развитие зрительного внимания 2 

III Развитие памяти 4 

1 Развитие зрительной и слуховой памяти  2 

2 Развитие опосредованной памяти 1 

3 Развитие логической памяти 1 
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IV Развитие аналитико-синтетической деятельности 10 

1 Развитие мышления 2 

2 Выделение существенных и второстепенных признаков 2 

3 Родовые и видовые понятия 2 

4 Нахождение закономерностей 2 

5 Нетрадиционные задачи 2 

V Развитие личностной сферы 2 

1 Коррекция эмоционально-волевой сферы 2 

 Итоговое занятие 2 

1 Закрепление пройденного 1 

2 Итоговая диагностика 1 

 Итого: 34 

Ожидаемые результаты проявляются в последовательном улучшении перечисленных 

ниже умений: 

 измерять величину предметов; определять форму, объѐм предметов;  

 соотносить геометрические фигуры с предметами окружающей действительности; 

выполнять классификацию предметов по разным признакам;  

 обобщать предметы по определѐнным признакам; различать цветовые оттенки по 

интенсивности; ориентироваться в пространстве и во времени;  

 перемещать предметы в пространстве в заданном направлении; 

 находить сходство и различие предметов, по-разному расположенных в 

пространстве; сравнивать три предмета, отличающихся незначительными 

качествами и свойствами; строить простейшие обобщения;  

 устанавливать закономерности с опорой на зрительный материал; продолжить 

заданную закономерность;  

 находить закономерность в ряду чисел, фигур и выражать еѐ в речи; различать 

замкнутые и незамкнутые линии;  

 ставить точку на линии внутри замкнутой линии и снаружи еѐ; запоминать, хранить 

и воспроизводить учебный материал; правильно складывать картинку по памяти;  

 решать нетрадиционные задачи с помощью рисунков; 

 распознавать магический квадрат и дополнять его пропущенные элементы; 

ориентироваться в сложных лабиринтах с опорой на план;  

 дорисовывать и раскрашивать предметы 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 (4 класс) 
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№ 

п/п 
Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

 Вводное занятие 1 

1 Обследование ребёнка 1 

I Развитие восприятия, воображения 4 

1 Повторение и обобщение пройденного в 3 классе 2 

2 Форма. Величина предмета 1 

3 Пространственное представление и воображение 1 

II Развитие внимания 3 

1 Распределение внимания 1 

2 Устойчивость внимания 1 

3 Развитие произвольности внимания 1 

III Развитие памяти 3 

1 Развитие непосредственной памяти 1 

2 Развитие опосредованной памяти 1 

3 Развитие  памяти 1 

IV Развитие аналитико-синтетической деятельности 19 

1 Задачи на раскрашивание 3 

2 Нахождение закономерностей 4 

3 Нетрадиционные задачи 4 

4 Логические задачи 4 

5 Развитие логического мышления 4 

V Развитие личностно – мотивационной сферы 2 

 Коррекция эмоционально-волевой сферы 2 

 Итоговое занятие 2 

1 Закрепление пройденного 1 

2 Итоговая диагностика 1 

 Итого: 34 

Ожидаемые результаты проявляются в последовательном улучшении перечисленных 

ниже умений: 

 сравнивать, группировать и характеризовать предметы и объекты по заданным 

параметрам величины; 

 различать, выделять и обозначать словесно цветовые тона;  
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 моделировать расположение различных объектов по отношению друг к другу в 

ближнем и дальнем пространстве;  

 находить отличительные и общие признаки на наглядном материале, выделять 

нереальные элементы «нелепых» картинок; 

 анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать предметы и явления, 

решать аналитические задачи;  

 выявлять последовательность и закономерность расположения предметов и чисел;  

 продолжать магические цепочки на основе выявленных закономерностей;  

 строить из палочек и чертить на бумаге в клетку знакомые геометрические фигуры; 

 писать занимательные диктанты;  

 определять цель предстоящей деятельности;  

 самостоятельно планировать этапы деятельности;  

 разгадывать слово по его значению;  

 подбирать начало и конец пословицы;  

 разгадывать ребусы. 

3.2. Программа коррекционной – развивающей работы  

Рабочая программа по курсу «Дефектологические коррекционно-развивающие 

занятия» составлена для учащихся  с задержкой психического развития на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (ВАРИАНТ 7.2). Стандарт 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

обеспечивает формирование личности с учетом их особых образовательных потребностей, 

на основе развития индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений 

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом и т.д.), а также элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и 

речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни.  

Программа коррекционной работы в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования направлена на создание 

системы комплексной помощи детям с различными нарушениями в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в 

учебной и познавательной деятельности обучающихся,  их социальную адаптацию и 

оказание помощи детям этой категории в освоении общей образовательной программы.  

Данный курс предназначен  для учащихся 1(1 дополнительного) – 4 классов. 

Цель – формирование у обучающихся школьно-значимых умений и навыков, а также 

приёмов умственной деятельности. 

Задачи: 

- формирование учебных навыков: чтения, письма, счёта; 

- расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении детей с миром вещей, 

явлений, их свойствами и качествами; развитие связной речи;  

- формирование и развитие мыслительных операций; 

- коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти; 

- формирование и развитие пространственной ориентировки; 

- обучение приёмам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 
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целенаправленности деятельности; 

- воспитание самостоятельности в работе. 

 

Характеристика коррекционного курса 

Диагностика  показывает, что несформированность ВПФ 

приводит к фрагментарности, поверхностности, а зачастую и к ошибочности знаний. 

Дети с  несформированностью ВПФ уже с первого класса могут испытывать трудности в о

бучении, все больше отставать от своих сверстников. Это приводит к снижению 

самооценки детей. Задача дефектолога состоит в том, чтобы как можно раньше у 

младших школьников  восполнить пробелы. 

В общей системе коррекционно-развивающей работы коррекционный курс 

«Дефектологическое коррекционно-развивающее занятие» позволяет наиболее достоверно 

проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам:  

 расширение сферы жизненной компетенции за счет возможности отвечать на 

поставленные вопросы, задавать вопросы, поддерживать диалог, высказываться, 

регулировать собственное речевое поведение; 

 развитие возможностей знаково-символического опосредствования, повышающих 

общий уровень сформированности учебно-познавательной деятельности (в качестве 

средств выступают символические обозначения количества предметов, условия задачи); 

 улучшение мелкой моторики, зрительно-моторной координации; 

 совершенствование зрительно-пространственных представлений (ориентировка в 

тетради на листе, размещение цифр, геометрических фигур и т.п.);  

 улучшение качества учебного высказывания за счет расширения словарного запаса 

математическими терминами, предъявления «эталонных» речевых образцов; 

 развитие самоконтроля при оценке полученного результата; 

 развитие  мыслительных операций, как обобщение и 

абстрагирование, анализ и сравнение, выделение 

существенных признаков и определение понятий. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена коррекционно-развивающими занятиями. Курс «Дефектологические 

коррекционно-развивающие занятия» относится к курсам коррекционно-развивающей 

области, реализуемым в ОО. Рабочая программа рассчитана на 2 занятия в неделю 1(1 

дополнительный) класс – 68 часов, 2-4 класс – 70 часов. Индивидуальное занятие – 40 

минут Подгрупповые занятия – 40 минут.   

Сроки реализации рабочей программы: 5 лет. 

Тематическое планирование 1 класс 

№ Тема  Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятий 

1.  Диагностика  4  

2.  Признаки предметов: 

цвет, форма, размер. 

 

1 Сравнение предметов; сравнение предметов с 

введением третьего предмета; классификация 

предметов по цвету, форме, размеру. 

Противопоставление предметов по размеру. 

Нахождение сходства и отличия. 
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3.  Пространственные 

представления.  

Развитие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Определение пространственного 

расположения предметов с использованием 

слов «вверху», «внизу», «слева», «справа». 

Демонстрация пространственного 

расположения предметов. Выполнение 

практических действий с предметами по 

инструкции. Выполнение действий с 

предметами с предварительным 

проговариванием. Игра «Муха». 

4.  Понятия общие и 

частные. 

1 Распределить картинки на группы, подобрать 

обобщающее слово.  

5.  Составление и 

сопоставление групп 

предметов по одному 

или нескольким 

признакам. Развитие 

логического мышления, 

речевых функций, 

слухового восприятия. 

1 Сравнение двух-трех предметных 

совокупностей с использованием слов «мало», 

«много», «больше», «меньше», «одинаковое», 

«поровну». 

6.  Понятия общие и 

частные. 

1 Повторение пройденных и изучение новых 

слов, подобрать недостающий предмет из 

группы, 4-ый лишний. 

7.  Счет прямой и 

обратный. Порядковый 

и количественный счет. 

1 Счет в прямом и обратном порядке, называние 

итога: сколько всего? сколько осталось? Счет 

предметов в различном направлении и 

пространственном расположении. Счет 

предметов с опорой на различные 

анализаторы: слух, осязание, счет движений. 

Счет ряда чисел, начиная с любого числа. 

Присчитывание отсчитывание по одному с 

называнием итога. 

8.  Понятия общие и 

частные. 

1 Закрепление. 

9.  Соотнесение числа и 

количества предметов. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Соотнесение числа и количества предметов. 

Выполнение инструкций и ответы на вопросы:  

«Покажи, где один…», «Покажи, где два…», 

«На сколько больше?», «На сколько меньше?». 

Упражнения на понимание сохранения 

количества при исчезновении предметов из 

поля зрения. 

10.  Понятия общие и 

частные: 

конкретизация. 

1 Распределение картинок, включая 

промежуточный вариант. Например: лиса – это 

животное? А какое животное (дикое или 
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домашнее)? 

11.  Квадрат и 

прямоугольник. 

Формирование 

пространственных 

представлений, 

развитие логических 

приемов запоминания. 

1 Измерение длины сторон квадрата и 

прямоугольника с помощью мерки (работа в 

парах). Вывод о различиях квадрата и 

прямоугольника. Зарисовка в тетради. 

12.  Понятия общие и 

частные: 

конкретизация. 

1 Повторение пройденных понятий и изучение 

новых. 

13.  Овал и круг. 

Распознавание 

геометрических фигур. 

Развитие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Различие круга и овала. Измерение меркой. 

Обведение и раскраска шаблонов. 

14.  Общие и частные: 

подбор обобщений к 

парам. 

1 Работа с пятью картинками. Подобрать к 

предмету более общее, осуществив выбор из 5-

ти карточек. 

15.  Число и цифра 1. 

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

 

1  Обозначение числа цифрой. Соотнесение 

числа, количества и цифры. Нахождение числа 

«один» в окружающей действительности 

(«Назови предметы, которые встречаются по 

одному»). На что похожа цифра (или ее 

элементы)?» Письмо цифры.  

16.  Общие и частные: 

подбор обобщений к 

парам. 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать общее 

понятие, выбрать другие предметы, 

относящиеся к данной лексической группе. 

17.  Число и цифра 2. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

 

1 Образование числа 2. Приемы присчитывания 

и отсчитывания по одному. Называние 

конечного результата. Анализ цифры. Письмо 

цифры. Соотнесение числа, количества и 

цифры. Нахождение числа «два» в 

окружающей действительности («Назови 

предметы, которые встречаются по два»). Счет 

до двух. Составление цепочки предметов по 

правилу. 

18.  Общие и частные: 

подбор обобщений к 

парам 

1 Работа с тремя карточками. Выбрать пары 

слов, принадлежащие к одной лексической 

группе, подобрать обобщение к паре. 
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19.  Число и цифра 3. 

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

 

1 Образование числа 3. Присчитывание и 

отсчитывание по одному с опорой на 

предметные действия. Знание порядкового 

номера цифры, места цифры на луче. 

Знакомство с понятиями «перед» числом, 

«после» числа, «соседи» числа. На что похожа 

цифра (или ее элементы)?». Письмо цифры. 

Соотнесение числа, количества и цифры. 

Нахождение числа «три» в окружающей 

действительности («Назови предметы, которые 

встречаются по три»). Счет до трех. Сравнение 

чисел. Составление цепочки предметов по 

правилу. 

20.  Часть – целое. 1 Подобрать к предмету части, его 

составляющие. 

21.  Число и цифра 4. 

 

1 Образование числа 4. Присчитывание и 

отсчитывание по одному с опорой на 

предметные действия. Знание порядкового 

номера цифры, места цифры на луче. Письмо 

цифры. Соотнесение числа, количества и 

цифры, места числа в числовом ряду. 

Нахождение числа «четыре» в окружающей 

действительности («Назови предметы, которые 

встречаются по четыре»). Счет до четырех. 

Сравнение чисел. Составление цепочки 

предметов по правилу. Исключение четвертого 

лишнего. 

22.  Часть – целое.  Выбрать части, составляющие  единое целое и 

назвать предмет (на расширенном лексическом 

материале). 

23.  Длиннее, короче, 

одинаковое по длине. 

Развитие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Сравнивание предметов по длине, используя 

прием наложения. Выполнение 

арифметических действий в пределах 4. 

Упражнения с использованием слов 

«длинный», «короткий», «длиннее», «короче», 

«одинаковые по длине». Классификация 

предметов по форме, цвету, размеру. 

24.  Диагностика  2  

25.  Число и цифра 5.  

Арифметические 

действия в пределах 5. 

1 Образование числа 5. Присчитывание и 

отсчитывание по одному с опорой на 

предметные действия. Знание порядкового 

номера цифры, места цифры на луче. Письмо 

цифры. Соотнесение числа, количества и 

цифры. Нахождение числа «пять» в 

окружающей действительности («Назови 
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предметы, которые встречаются по пять»). 

Счет до пяти. Ориентировка в числовом 

отрезке 1–5 с использованием слов «после», 

«перед», «соседи числа», «предыдущий», 

«последующий». 

26.  Часть – целое. 1 Среди множества картинок найти пары и 

разделить на две группы: целое-часть. 

27.  Число и цифра 6. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

 

1 Соотнесение числа с количеством предметов. 

Образование числа 6 присчитыванием 

единицы. Закрепление понятий 

«предыдущий», «последующий». Знание 

последовательности чисел от 1 до  6. Счет в 

пределах 6. Чтение записи арифметического 

действия. Подготовка к решению задач: 

составление условия по картинкам, по записи 

арифметического действия.  

28.  Отношения  

рядоположности между 

понятиями. 

1 Выбрать предметы, которые относятся к одной 

группе. 

29.  Число и цифра 7. 

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

 

1 Соотнесение числа с количеством предметов. 

Образование числа 7 присчитыванием 

единицы. Закрепление понятий 

«предыдущий», «последующий». Знание 

последовательности чисел от 1 до 7. Анализ и 

письмо цифры 7. Практическое знакомство с 

составом числа 7. Счет в пределах 7.  

30.  Отношения  

рядоположности между 

понятиями. 

 Выбрать предметы, которые относятся к одной 

группе, подобрать к ним обобщение (на 

расширенном лексическом материале). 

31.  Число и цифра 8. 1 Соотнесение числа с количеством предметов. 

Образование числа 8 присчитыванием 

единицы. Знание последовательности чисел от 

1 до 8.  Место цифры на луче. Закрепление 

понятий «предыдущий» и «последующий». 

Анализ и письмо цифры 8. Практическое 

знакомство с составом числа. Счет в пределах 

8. Чтение записи арифметического действия. 

Подготовка к решению задач: составление 

условия по картинкам, по записи 

арифметического действия.  

32.  Установление 

причинно-

следственных связей. 

1 Среди предложенных вариантов найти 

причину явлений и событий. 
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33.  Число и цифра 9. 

Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

операций. 

 

1 Соотнесение числа с количеством предметов. 

Образование числа 9 присчитыванием 

единицы. Знание последовательности чисел от 

1 до 9. Анализ и письмо цифры 9. 

Практическое знакомство с составом числа. 

Счет в пределах 9.  

34.  Установление 

причинно-

следственных связей. 

1 Среди предложенных вариантов найти 

следствие явлений и событий. 

35.  Число и цифра 10.  

 

1 Соотнесение числа с количеством предметов. 

Образование числа 10 присчитыванием 

единицы. Знание последовательности чисел от 

1 до 10Анализ и письмо числа10. 

Практическое знакомство с составом числа. 

Счет в пределах 10.  

36.  Установление 

причинно-

следственных связей. 

1 Выбрать пары картинок, определить, что 

причина, а что следствие. 

37.  Чтение и запись цифры 

0. 

1 Чтение и запись цифры 0. Место цифры на 

луче. Анализ и письмо цифры 0. Знание 

последовательности чисел от 0 до 10. 

38.  Отношения 

последовательности 

между понятиями 

(временные). 

1 Распределить картинки, что сначала, что 

потом. 

39.  Решение задач. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 Выделение отличительных признаков задач на 

сложение и вычитание. Структура задачи. 

40.  Отношения 

последовательности 

между понятиями 

(временные). 

1 Распределить картинки, что сначала, что потом 

(на расширенном лексическом материале). 

41.  Задачи на увеличение 

числа на несколько 

единиц. Задачи на 

уменьшение числа на 

несколько единиц. 

1 Обучение решению задач на увеличение 

(уменьшение) числа на несколько единиц. 

Выделение структурных частей текстовой 

задачи. Решение задачи арифметическим 

способом. 

42.  Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие качество или 

свойство данного предмета.  
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43.  Сложение и вычитание 

числа 3. Приемы 

вычисления на схеме. 

Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

1 Отработка способа действия прибавлять и 

вычитать по частям число 3. Чтение и 

записывание примеров. Выполнение решения 

задач арифметическим способом. 

44.  Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие 

функциональное назначение данного предмета. 

По описанию функций или свойств подобрать 

предмет. 

45.  Прибавление и 

вычитание числа 4 по 

частям. Алгоритм 

приемов вычислений. 

1 Прибавление и вычитание числа 4 по частям. 

Составление алгоритма вычислений. 

Арифметическая запись по следам 

практических действий. 

46.  Многозначные слова. 1 Подобрать как можно больше значений к 

многозначному слову. 

47.  Таблица сложения и 

вычитания на 5. 

1 Составление таблицы сложения и вычитания 

на 5. Составление данных примеров на 

сложение и вычитание табличных случаев. 

48.  Многозначные слова. 1 Объяснить значение многозначных слов, 

подобрать слова, их заменяющие, но имеющие 

такое же значение. 

49.  Таблица сложения и 

вычитания на 6. 

Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

операций. 

1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 6: «Вставь пропущенную 

цифру», «Найди ошибку», «Найди 

пропущенный пример», «Продолжи столбик с 

примерами». 

50.  Многозначные слова. 1 Объяснить значение многозначных слов, 

подобрать слова, их заменяющие, но имеющие 

такое же значение (на расширенном 

лексическом материале). 

51.  Таблица сложения и 

вычитания на 7. 

Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 7: «Вставь пропущенную 

цифру», «Найди ошибку», «Найди 

пропущенный пример», «Продолжи столбик с 

примерами». 

52.  Смысловые сочетания. 1 Подбор к существительному прилагательные. 

53.  Таблица сложения и 

вычитания на 8. 

1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 8: «Вставь пропущенную 

цифру», «Найди ошибку», «Найди 

пропущенный пример», «Продолжи столбик с 

примерами». 
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54.  Слова с 

противоположным 

значением. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с 

противоположным значением. 

55.  Таблица сложения и 

вычитания на 9. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 9: «Вставь пропущенную 

цифру», «Найди ошибку», «Найди 

пропущенный пример», «Продолжи столбик с 

примерами». 

56.  Слова с 

противоположным 

значением. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с 

противоположным значением. 

57.  Таблица сложения и 

вычитания на 10.  

 

1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 10: «Вставь пропущенную 

цифру», «Найди ошибку», «Найди 

пропущенный пример», «Продолжи столбик с 

примерами».  

58.  Переместительное 

свойство сложения. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 Использование переместительного свойства 

сложения при решении примеров.  

59-65 Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 

66 Диагностика  2  

Итого – 66 часов 

 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс  

№ Содержание Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятий 

1.  Диагностика  4  

2.  Счет предметов (с 

использованием 

количественных и 

порядковых 

числительных).  

1 Порядковый счет. Выполнения счета 

предметов, используя количественные и 

порядковые числительные. Счет ряда чисел, 

начиная с любого числа. 

3.  Понятия общие и 

частные. 

1  Работа с двумя карточками. Распределение 

слов на группы – общие и частные. 

4.  Пространственные и 

временные 

1 Умений определять месторасположение 

предметов в пространстве; устанавливать 
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представления. 

Развитие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

пространственные отношения с помощью 

сравнения (выше, ниже, слева, справа); 

сформированности временных представлений 

(раньше, позже и т.д.). Выполнение 

практических действий с предметами по 

инструкции. Выполнение действий с 

предметами с предварительным 

проговариванием. 

5.  Понятия общие и 

частные 

1 Работа с двумя карточками. Повторение 

пройденных понятий и изучение новых. 

6.  Цифры и числа 1–5.  

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

1 Называть и обозначение последовательность 

чисел, обозначать их место среди других; 

прибавлять к числу по одному и вычитать из 

числа по одному. Соотнесение числа, 

количества и цифры 

7.  Понятия общие и 

частные. 

1 Закрепление. 

8.  Состав числа от 2 до 5 

из двух слагаемых. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 состава числа от 2 до 5:  присчитывание 

единицы к меньшему числу; состав числа из 

двух слагаемых; отсчитывание от большего 

числа для получения заданного числа. 

Арифметическая запись по следам 

практических действий 

9.  Понятия общие и 

частные: 

конкретизация. 

1 Работа с тремя карточками. Распределение 

понятий от общего к частному, включая 

промежуточный вариант.  

10.  Цифры и числа 6–9, 

число 0, число 10. 

1  

11.  Состав числа от 2 до 

10. Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

операций. 

1 Состав числа от 2 до 10. Способы образования 

чисел: 

– присчитывание единицы к меньшему числу; 

– состав числа из двух слагаемых; 

– отсчитывание от большего числа для 

получения заданного числа 

12.  Понятия общие и 

частные: конкретизация 

1 Работа с тремя карточками. Повторение 

пройденных понятий и изучение новых. 

13.  Сложение и вычитание 

вида …+, –1, …=, –2. 

1 Чтение и запись действий сложения и 

вычитания. Присчитывание, отсчитывание по 

одному, по два. Арифметическая запись по 

следам практических действий. 
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14.  Общие и частные: 

подбор обобщений к 

парам. 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать к 

понятию более общее, осуществив выбор из 5-

ти карточек. 

15.  Решение задач на 

увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько единиц. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Анализ задачи, выделение структуры задачи 

(условие, вопрос). Запись условия задачи 

рисунком, схемой. 

16.  Общие и частные: 

подбор обобщений к 

парам. 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать общее 

понятие, выбрать другие слова, относящиеся к 

данной лексической группе. 

17.  Сложение и вычитание 

вида ..+, - 3. 

 

1 Приемы вычислений примеров данного вида:  

присчитывание по единице, присчитывание 

частями (слагаемыми числа 3). Запись 

арифметического действия по картине. 

Формирование вычислительных навыков в два 

действия. Запись арифметического действия по 

схеме. 

18.  Общие и частные: 

подбор обобщений к 

парам. 

1 Работа с тремя карточками. Выбрать пары 

слов, принадлежащие к одной лексической 

группе, подобрать обобщение к паре. 

19.  Сложение и вычитание 

вида ..+, - 4. Развитие 

слухового внимания и 

слуховой памяти. 

 

1 Присчитывание по единице. Присчитывание  

частями (слагаемыми числа 4). Запись 

арифметического действия по картине. 

Формирование вычислительных навыков в два 

действия. Запись арифметического действия по 

схеме. 

20.  Часть – целое. 1 Подобрать к понятию целому части, его 

составляющие. 

21.  Переместительное 

свойство сложения. 

Связь между суммой и 

слагаемым.  

1  

22.  Часть – целое. 1 Выбрать части, составляющие  единое целое и 

назвать целое (на расширенном лексическом 

материале). 

23.  Решение текстовых 

задач в два действия. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

1 Анализ задачи: выделение условия задачи, 

вопроса задачи; определение в условии 

известной и неизвестной величин, определение 

отношений между величинами 
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функций, слухового 

восприятия. 

(«На…больше», «На…меньше»); актуализация 

действий при указанном условии (больше 

требует «+», меньше – «–»). Выполнение 

первого решения, ответы на вопрос, что 

обозначает величина, которую нашли в ходе 

решения.  

– узнать, ответили ли на вопрос задачи; 

– что нужно сделать для того, чтобы ответить 

на вопрос задачи; 

– соотнести полученный ответ с вопросом 

задачи. 

24.  Часть – целое. 1 Среди множества слов найти те, отношения 

между которыми  обозначаются как часть-

целое (на расширенном лексическом 

материале). 

25.  Вычитание из чисел 6–

7. Связь сложения и 

вычитания. 

1 Вычитание из чисел 6–7 меньшие слагаемые. 

Определение связи при сложении и вычитании 

чисел 6–7. решение равенств в пределах 7. 

Практическое нахождение отсутствующего 

компонента арифметического действия. 

Установление связи между компонентами 

сложения и вычитания с опорой на предметно-

практические действия 

26.  Отношения  

рядоположности между 

понятиями. 

1 Выбрать среди слов те, которые находятся в 

отношениях рядоположности.  

27.  Вычитание из чисел 8–

9. Связь сложения и 

вычитания. 

1 Вычитание из чисел 8–9 меньшие слагаемые. 

Определить связь при сложении и вычитании 

чисел 8-9. Решать равенства в пределах 9. 

Практическое нахождение отсутствующего 

компонента арифметического действия. 

Установление связи между компонентами 

сложения и вычитания с опорой на предметно-

практические действия. Составление 

вычитания с опорой на сложение. Составление 

сложения с опорой на вычитание. 

28.  Отношения  

рядоположности между 

понятиями. 

1 Выбрать среди слов те, которые находятся в 

отношениях рядоположности, подобрать к ним 

обобщение (на расширенном лексическом 

материале). 

29.  Вычитание из числа 10. 

Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

1 Повторение состава числа 10. Выполнение 

вычислений вида 10 – …, применяя знания 

состава числа 10. 
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операций. 

30.  Установление 

причинно-

следственных связей. 

1 Среди предложенных вариантов найти 

причину явлений и событий. 

 

31.  Сложение и вычитание 

чисел первого десятка. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Установление связи между компонентами 

сложения и вычитания с опорой на предметно-

практические действия. Составление 

вычитания с опорой на сложение. Составление 

сложения с опорой на вычитание. 

32.  Установление 

причинно-

следственных связей. 

1 Среди предложенных вариантов найти 

следствие явлений и событий. 

33.  Диагностика  2  

34.  Установление 

причинно-

следственных связей. 

1 Выбрать пары понятий, находящихся в 

причинно-следственных отношениях. 

Определить, что причина, а что следствие. 

35.  Сложение и вычитание 

чисел первого десятка. 

Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

1 Установление связи между компонентами 

сложения и вычитания с опорой на предметно-

практические действия. Составление 

вычитания с опорой на сложение. Составление 

сложения с опорой на вычитание. 

36.  Отношения 

последовательности 

между понятиями 

(временные). 

1 Подобрать к понятию те, которые находятся с 

ним в отношениях последовательности 

(единицы времени). 

37.  Образование чисел 

второго десятка. 

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

1 Порядковый счет от 11 до 20. Ориентироваться 

в данном числовом ряду. Сравнивать числа, 

опираясь на порядок следования при счете. 

38.  Отношения 

последовательности 

между понятиями 

(временные). 

1 Подобрать к понятию те, которые находятся с 

ним в отношениях последовательности (на 

расширенном лексическом материале). 

39.  Образование числа из 

одного десятка и 

нескольких единиц. 

1 Образование числа из одного десятка и 

нескольких единиц. Чтение и запись 

двузначных чисел. 

40.  Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие качество или 

свойство данного предмета.  
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41.  Сложение в пределах 

20 без перехода через 

разряд. 

1 Сложение и вычитание в пределах 20 без 

перехода через разряд. Решение задач. 

42.  Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие 

функциональное назначение данного предмета. 

По описанию функций или свойств подобрать 

предмет. 

43.  Решение текстовых 

задач в два действия. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 Составления алгоритма решения задач данного 

типа. Составление краткой записи для задач 

данного типа. Решение задач в два действия, 

составление краткой записи.  

44.  Многозначные слова 1 Подобрать как можно больше значений к 

одному слову (омониму). 

 

45.  Сложение однозначных 

чисел с переходом 

через десяток. 

1 Сложение однозначных чисел с переходом 

через десяток. 

 

46.  Многозначные слова 1 Объяснить значение выражений со словами 

омонимами, подобрать слова, их заменяющие, 

но имеющие такое же значение. 

 

47.  Таблица сложения. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Таблица сложения. 

48.  Многозначные слова 1 Объяснить значение выражений со словами 

омонимами, подобрать слова, их заменяющие, 

но имеющие такое же значение (на 

расширенном лексическом материале). 

49.  Изучение таблицы 

сложения в пределах 

20.  

1 Изучение таблицы сложения в пределах 20. 

50.  Смысловые сочетания 1 Подбор к существительному прилагательные. 

51.  Решение задач 

различных типов. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

1 Решение задач различных типов. 
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восприятия. 

52.  Слова - синонимы, 

слова-антонимы. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с 

противоположным значением. 

 

53.  Решение примеров на 

вычитание 

несколькими 

способами. Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

1 Решение примеров на вычитание несколькими 

способами 

54.  Слова - синонимы, 

слова-антонимы. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с 

близким значением. 

55.  Сложение в пределах 

20 с переходом через 

разряд. 

1 Сложение в пределах 20 с переходом через 

разряд. 

56.  Решение задач на 

нахождение суммы и 

остатка, на разностное 

сравнение. 

1 Решение задач на нахождение суммы и 

остатка, на разностное сравнение. 

57.  Решение задач в два 

действия с 

использованием 

рисунка, чертежа, 

схемы, краткой записи. 

1 Решение задач в два действия с 

использованием рисунка, чертежа, схемы, 

краткой записи. 

58-

65 

Повторение изученного           1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 

66 Диагностика 2  

Итого – 66 часов  

 

Тематическое планирование  2 класс 

 

№ Темы Кол-во 

часов 

Содержание занятий 

1.  Диагностика. 4  

2.  Повторение. Числа от 1 

до 20. Развитие 

внимания, памяти, 

мыслительных 

операций. 

1 Чтение и запись чисел в пределах 20. 

Преобразование числового ряда - расположить 

числа в порядке возрастания/уменьшения, от 

или до заданного числа. Дополнение до 10 с 

«Веером цифр». Увеличение /уменьшение 

чисел на несколько единиц. Актуализация 

знаний по теме: решение задач - работа с 

карточками (раскрасить в разные цвета 
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условие и ответ). 

3.  Понятия общие и 

частные. 

1 Работа с двумя карточками. Распределение 

слов на группы – общие и частные. 

4.  Числа от 1 до 100. Счёт 

десятками. 

Однозначные и 

двузначные числа.  

 

1 Игра «Молчанка». Чтение и запись круглых 

десятков, расположить круглые десятки в 

порядке возрастания/уменьшения. Устный 

счет: соотнести число с названием или 

показать число по названию.  

5.  Понятия общие и 

частные. 

1 Работа с двумя карточками. Повторение 

пройденных понятий и изучение новых. 

6.  Образование, чтение и 

запись чисел от 20 до 

100. Развитие 

слухового внимания и 

слуховой памяти. 

 

1 Присчитывание по одному от и до заданного 

числа. Называние и запись чисел в пределах 

100. Понятия однозначные и двузначные 

числа. Решение задач на 

увеличение/уменьшение на несколько единиц. 

Порядковый счет от одного двузначного числа 

до другого. Решение примеров на основе 

таблицы сложения в пределах 20. 

7.  Понятия общие и 

частные. 

1 Закрепление. 

8.  Замена двузначного 

числа суммой 

разрядных слагаемых.  

1 Математический диктант. Замена двузначного 

числа разрядными слагаемыми. Образование и 

запись числа по разрядным слагаемым (20 и 3 

= 23; 2 дес. и 3 ед. = 23). Составление числовой 

последовательности, продолжение ее, 

восстановление пропущенных чисел. Решение 

составных задач (увеличение/уменьшение с 

нахождением суммы) с выбором и 

объяснением действия. 

9.  Понятия общие и 

частные: 

конкретизация 

понятий. 

1 Работа с тремя карточками. Распределение 

понятий от общего к частному, включая 

промежуточный вариант.  

10.  Сложение и вычитание 

вида 30+5, 35-5, 35-30. 

 

1 «Назови соседей числа». Дидактическая 

игра«Помири числа». Решение примеров с 

«окошками». Нахождение неизвестного 

компонента (прямые и обратные действия). 

11.  Понятия общие и 

частные: 

конкретизация 

понятий. 

1 Работа с тремя карточками. Повторение 

пройденных понятий и изучение новых. 

12.  Рубль. Копейка. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

2 «Математическая разминка». Единицы 

стоимости. Игра «Магазин»: закрепление 

знаний о мерах стоимости (выбор ценника к 

товару, символическая продажа-покупка, 

подсчет сдачи в пределах 20 рублей). 

13.  Понятия общие и 

частные: подбор 

обобщений к парам 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать к 

понятию более общее, осуществив выбор из 5-
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понятий. ти карточек. 

 

14.  Решение и составление 

задач, обратных 

заданной. Развитие 

логического мышления, 

речевых функций, 

слухового восприятия. 

1 Устный счет. «Торопись, да не ошибись». 

Выбор кратких записей (схем) к задачам, 

подбор задач к кратким записям (схемам). 

Заполнение памятки «Как составить и решить 

задачу обратную данной». 

15.  Понятия общие и 

частные: подбор 

обобщений к парам 

понятий. 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать общее 

понятие, выбрать другие слова, относящиеся к 

данной лексической группе. 

16.  Решение задач на 

нахождение 

неизвестного 

слагаемого, неиз-

вестного 

уменьшаемого, 

неизвестного 

вычитаемого.  

1  «Беглый счет». Оформление задач с помощью 

краткой записи и/или графической схемы. 

Выбор верных неравенств. Закрепление 

умения решать задачи. Решение задач с опорой 

на данные, приведенные в таблице и 

составление задач обратных данной. 

Дидактическая игра: (задумай число, прибавь к 

нему.., сколько получилось? Ты задумал…). 

17.  Понятия общие и 

частные: подбор 

обобщений к парам 

понятий. 

1 Работа с тремя карточками. Выбрать пары 

слов, принадлежащие к одной лексической 

группе, подобрать обобщение к паре. 

18.  Время. Единицы 

времени - час, минута. 

Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

 

2 Установление соотношения 1 час = 60 минут. 

Знакомство с видами часов и устройством 

часов - циферблат, стрелки. Практическое 

определение времени по моделям часов, 

запись измерений. 

19.  Отношения понятий: 

часть – целое. 

1 Подобрать к понятию целому части, его 

составляющие. 

20.  Порядок выполнения 

действий в числовых 

выражениях со 

скобками. Развитие 

зрительного внимания 

и зрительной памяти. 

1 Правила выполнения действий со скобками, 

обозначение последовательности выполнения 

действия на карточках без вычисления 

результата действий. Решение задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого и 

составление задач обратных данной. 

21.  Отношения понятий: 

часть – целое. 

1 Выбрать части, составляющие  единое целое и 

назвать целое (на расширенном лексическом 

материале). 

22.  Свойства сложения. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 Устный счет. «Математическая эстафета». 

Решение примеров с группировкой слагаемых. 

Решение примеров с применением 

переместительного и сочетательного свойств 

сложения. Закрепление знаний о составе 

числа. Решение примеров с опорой на таблицу 

сложения в пределах 20. 

23.  Отношения понятий: 

часть – целое. 

1 Среди множества слов найти те, отношения 

между которыми  обозначаются как часть-
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целое (на расширенном лексическом 

материале). 

24.  Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 36 + 2, 36 + 20. 

1 Устный счет. Актуализация знаний состава 

чисел. Правила сложения двузначных чисел. 

Решение примеров с соблюдением алгоритма 

вычисления. Решение составной задачи. 

25.  Отношения  

рядоположности между 

понятиями. 

1 Выбрать среди слов те, которые находятся в 

отношениях рядоположности.  

 

26.  Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 36-2; 36-20. 

1 Правила вычитания. Решение примеров с 

соблюдением алгоритма вычисления с устным 

объяснением. Решение примеров с 

обозначением дугами последовательности 

вычитания или обозначение цветов (раскрась 

единицы в красный цвет, десятки в синий). 

Нахождение неизвестных компонентов 

сложения методом подбора с опорой на 

таблицу сложения в пределах 20. 

27.  Отношения  

рядоположности между 

понятиями. 

1 Выбрать среди слов те, которые находятся в 

отношениях рядоположности, подобрать к ним 

обобщение (на расширенном лексическом 

материале). 

28.  Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 26+4.  

1 Устный счёт. Актуализация знаний состава 

числа 10. Математический диктант. Алгоритм 

вычисления данного вида примеров. Решение 

примеров с соблюдением алгоритма 

вычисления с переходом к устному 

объяснению. Решение составной задачи. 

Словесный отчет о проделанных действиях. 

Запись и решение неравенств на слух. 

Сравнение величин. 

29.  Причинно-

следственные 

отношения между 

понятиями. 

1 Среди предложенных вариантов найти 

причину явлений и событий. 

30.  Диагностика  2  

31.  Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 30-7. 

 

1 Устный счёт. Счет десятками. Сложение и 

вычитание круглых десятков. Решение 

примеров, представляя уменьшаемое в виде 

суммы двух слагаемых, одно из которых равно 

10, затем вычитаем единицы из 10 и результат 

прибавляем к первому слагаемому. Решение 

примеров с соблюдением алгоритма 

вычисления с переходом к устному 

объяснению.  

32.  Причинно-

следственные 

отношения между 

понятиями. 

1 Среди предложенных вариантов найти 

следствие явлений и событий. 
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33.  Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 50-24. 

 

1 Устный счёт. Счет десятками. Сложение и 

вычитание круглых десятков. Алгоритм 

вычисления данного вида примеров. Решение 

примеров, представляя вычитаемое в виде 

суммы разрядных слагаемых и 

последовательно вычитаем десятки, а затем 

однозначное число из полученной разности. 

34.  Причинно-

следственные 

отношения между 

понятиями. 

1 Выбрать пары понятий, находящихся в 

причинно-следственных отношениях. 

Определить, что причина, а что следствие. 

35.  Решение задач. 

Развитие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Устный счёт. Актуализация знаний (понятие 

«столько же…»). Решение примеров с устным 

комментированием. Вычисление значений 

выражений с взаимопроверкой. 

36.  Отношения 

последовательности 

между понятиями 

(временные). 

1 Подобрать к понятию те, которые находятся с 

ним в отношениях последовательности 

(единицы времени). 

37.  Устные приёмы 

сложения и вычитания 

вида: 26+7, 35-7.  

 

1 Устный счёт. Актуализация знаний состава 

чисел в пределах 10.. Решение примеров с 

опорой на прием прибавления по частям 

(сначала первое слагаемое дополняют до 10, а 

потом прибавляют остальные единицы второго 

слагаемого). Решение примеров с 

соблюдением алгоритма вычисления и устным 

объяснением. Преобразование фигур 

(разделить многоугольник на заданное 

количество частей или фигур). 

38.  Отношения 

последовательности 

между понятиями 

(временные). 

1 Подобрать к понятию те, которые находятся с 

ним в отношениях последовательности (на 

расширенном лексическом материале). 

39.  Проверка сложения 

вычитанием. Проверка  

вычитания сложением 

и вычитанием. 

Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

1 Устный счёт. Компоненты сложения. Чтение 

примеров по карточке-алгоритму: первое 

слагаемое …., второе слагаемое …., сумма ….; 

из суммы вычли первое слагаемое ….., 

получили второе слагаемое ……; из суммы 

вычли второе слагаемое…., получили первое 

слагаемое….Выполнение сложения с 

проверкой по алгоритму и устным пояснением. 

40.  Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие качество или 

свойство данного предмета.  

41.  Письменные приемы 

сложения с переходом 

через разряд. Развитие 

слухового внимания и 

слуховой памяти. 

1 Устный счёт. Актуализация знаний - 

табличное сложение с переходом через разряд 

в пределах 20. Повторение десятичного 

(разрядного) состава чисел второго десятка. 

Решение в столбик примеров на сложение без 

перехода через разряд с использованием 

памятки-алгоритма.  
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42.  Функциональные 

отношения между 

понятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие 

функциональное назначение данного 

предмета. По описанию функций или свойств 

подобрать предмет. 

43.  Прямоугольник. 

Квадрат. Развитие 

зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Выбор с помощью треугольника среди 

предложенных четырехугольников – 

прямоугольные, квадратные. Практическое 

определение прямоугольников и квадратов из 

группы многоугольников. Решение примеров. 

44.  Многозначные слова и 

выражения. 

1 Подобрать как можно больше значений к 

одному слову (омониму). 

45.  Письменные приемы 

вычитания с переходом 

через разряд. 

1 Устный счёт. Актуализация знаний состава 

числа 10.. Запись примера столбиком, обращая 

внимание, что единицы пишутся под 

единицами. Проверка вычитания сложением. 

Решение составных задач. 

46.  Многозначные слова и 

выражения. 

1 Объяснить значение выражений со словами 

омонимами, подобрать слова, их заменяющие, 

но имеющие такое же значение. 

47.  Связь умножения со 

сложением. Развитие 

логического мышления, 

речевых функций, 

слухового восприятия. 

1 Чтение записи умножения. Представление 

умножения суммой одинаковых слагаемых и 

наоборот. Выбор сумм, которые можно 

заменить умножением. Решение примеров, в 

которых надо заменить суммы слагаемых на 

умножение. 

48.  Многозначные слова и 

выражения. 

1 Объяснить значение выражений со словами 

омонимами, подобрать слова, их заменяющие, 

но имеющие такое же значение (на 

расширенном лексическом материале). 

49.  Приемы умножения 1 и 

0. Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

операций. 

1 Решение примеров с устным объяснением. 

Сравнение неравенств. Составление задачи на 

умножение по графической схеме и опорным 

словам. Вычисление произведения, заменяя 

умножение сложением. 

50.  Смысловые сочетания. 1 Подбор к существительному прилагательные. 

51.  Переместительное 

свойство умножения.  

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

 

1 Переместительное свойство поясняется 

наглядно на рисунках путем сравнения 

результатов умножения (произведений) при 

разном порядке сомножителей (подсчет 

треугольников, кружочков, клеток и т. д. 

ведется по строкам, а потом по столбцам). 

Решение задачи с составлением 

схематического рисунка с устным 

комментированием. 

52.  Приём умножения и 

деления на число 10.  

1 Ознакомление с данным видом умножения и 

деления по иллюстрациям учебника. 

Составление примеров, основанных на связи 

деления и умножения. 

53.  Слова-антонимы, 

слова-синонимы. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с 

противоположным значением. 
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54.  Умножение числа 2 и 

на 2. 

 

1 Устный счёт. Счет парами. Составление 

таблицы умножения числа 2, на основе 

разложения на сумму одинаковых слагаемы.. 

Чтение и запись таблицы умножения. Игра-

соревнование«Кто лучше знает таблицу 

умножения». Работа в парах – проверка знаний 

таблицы умножения. 

55.  Слова-антонимы, 

слова-синонимы. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с 

близким значением. 

56.  Деление на 2.  

 

1 Проверка знаний таблицы умножения. 

Повторение таблицы по порядку, вразбивку. 

Составление таблицы деления на 2 на основе 

связи умножения и деления. Решение 

примеров по алгоритму. Устный счёт. 

«Ромашка». Таблица Пифагора. Закрепление 

знаний таблицы умножения. Разделить 

примеры на группы. Решение примеров на 

умножение и деление. 

57.  Умножение числа 3 и 

на 3. Развитие 

произвольного 

внимания и контроля. 

 

1 Устный счёт. Математический диктант. 

Составление таблицы умножения на 3, на 

основе разложения на одинаковые слагаемые. 

Чтение и запись таблицы. Запись и 

вычисление таблицы умножения на слух. 

58.  Деление на 3.  

 

1 Устный счёт. Решение примеров. Закрепление 

знаний таблицы умножения и деления с 

опорой на тренажёры. 

59.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 

    60. Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 

   61-

67. 

Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 

  68. Диагностика  2  

Итого – 68 часов  

 

Тематическое планирование 3 класс 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Примерное содержание занятий и 

основные виды деятельности 

обучающихся 

1.  Диагностика  4  

2.  Нумерация чисел. Устные 

и письменные приёмы 

сложения и вычитания. 

1 Устный счет. Расположи числа в порядке 

увеличения/уменьшения. Восстанови 

алгоритм письменного сложения 

(вычитания). Распределение геометрических 

фигур по группам. 

3.  Понятия общие и частные 

(повторение). 

1 Подбор общего понятия к частным 

(повторение). 



47 
 

4.  Выражения с переменной. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Устный счет. «Цепочка». Исключение 

лишней математической записи среди 

представленных. Заполнение таблицы: найди 

значение выражений а+9, а-7. Решение 

примеров столбиком. Решение задачи на 

нахождение суммы по готовой краткой 

записи. 

5.  Понятия общие и частные 

(повторение). 

1 Подбор конкретных понятий к общему 

(повторение). 

6.  Решение уравнений.  

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 Устный счет. «Эстафета». Выбор и чтение 

уравнений. Соединить предложение с 

уравнением. Решение уравнений с 

объяснением. «Круговые примеры». 

«Математический диктант». Выбор 

уравнений, решение которых будет 

сложением/вычитанием. Решение уравнений 

с объяснением. 

7.  Отношения понятий: 

часть – целое 

(повторение). 

1 Повторение: среди множества слов найти те, 

отношения между которыми  обозначаются 

как часть-целое (на расширенном 

лексическом материале). 

8.  Связь умножения и 

сложения. Развитие 

внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

1 Устный счёт. «Веселые задачки». 

Соотнесение записей сумм одинаковых 

слагаемых и произведений. Игра «Да, нет». 

9.  Отношения  

рядоположности между 

понятиями (повторение). 

1 Повторение: выбрать среди слов те, которые 

находятся в отношениях рядоположности, 

подобрать к ним обобщение. 

10.  Связь между 

компонентами и 

результатом умножения. 

1 Устный счёт. Работа на карточках - 

подчеркнуть разным цветом компоненты 

умножения в примерах (синим-1 множитель, 

или одной чертой произведение). Игра 

«Живая математика». У обучающихся есть 

карточка с цифрами от 0 до 9. Читается 

пример, поднимается правильный ответ. 

11.  Причинно-следственные 

отношения между 

понятиями (повторение). 

1 Повторение: выбрать пары понятий, 

находящихся в причинно-следственных 

отношениях. Определить, что причина, а что 

следствие. 

12.  Чётные и нечётные числа. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Игра «Постой улицу». У каждого 

обучающегося домик с номером. 

Необходимо разместить домик на 

соответствующую улицу в нужном порядке. 

Работа на карточках. Обозначить 

предложенные числа цветом четные- 

красным, нечетные- зеленым или обведи в 

кружок только четные числа. Решение 

примеров на умножение и деление с 

самопроверкой. 

13.  Отношения 1 Повторение: подобрать к понятию те, 
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последовательности 

между понятиями: 

временные (повторение). 

которые находятся с ним в отношениях 

последовательности (на расширенном 

лексическом материале). 

14.  Таблица умножения и 

деления с числом 3. 

1 Устный счёт. «Морской бой» на корабликах 

написаны примеры с табличными случаями 

умножения и деления на 2, если ответ 

правильный, кораблик убирается. 

Восстановить таблицу умножения на 3. 

Решение примеров на знание таблицы 

умножения. 

15.  Функциональные 

отношения между 

понятиями(повторение). 

1 

Повторение: подобрать слова, отражающие 

функциональное назначение, качество или 

свойство данного предмета. 

16.  Таблица умножения и 

деления с числом 4. 

1 

 

 

Устный счет. Составление и запись таблицы 

умножения и деления на 4. 

Решение задачи с величинами, составление 

задач обратной данной. 

Решение уравнений с взаимопроверкой. 

Решение примеров по цепочке с 

комментированием. 

17.  Многозначные слова и 

выражения (повторение) 

1 

Повторение: объяснить значение выражений 

со словами омонимами, подобрать слова, их 

заменяющие, но имеющие   такое же 

значение (на расширенном лексическом 

материале). 

18.  Задачи на увеличение 

числа в несколько раз. 

Развитие произвольного 

внимания и контроля. 

1 Устный счет. Игра «Залатай дыры». По типу 

примеров с окошками. 

Упражнения с геометрическим материалом 

по устной инструкции педагога. Соединить 

выражение и схематический рисунок. 

19.  Логические задачи. 1 Решение числовых ребусов. 

20.  Таблица умножения и 

деления с числом 5. 

1 Устный счет. «Внимание! Таблица!». 

Представлен ряд чисел: 3, 6, 9, 12, 15, по 

произведениям определить, какая это 

таблица. Составление и запись таблицы 

умножения и деления на 5. Игра «Передай 

мяч». Закрепление таблицы умножение и 

деления на 5. Разбор и решение составной 

задачи. 

21.  Логические задачи 1 Решение задач на установление 

закономерностей. 

22.  Таблица умножения и 

деления с числом 6. 

1 Соедини выражение с его значением. 

Решение примеров. Решение составной 

задачи на нахождение произведения и 

остатка по совместно составленной краткой 

записи. 

23.  Логические задачи 1 Решение логических задач с помощью 
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таблиц. 

24.  Решение задач. Развитие 

логического мышления, 

речевых функций, 

слухового восприятия. 

1 Устный счет. «Математический диктант». 

Решение составной задачи на увеличение в 

несколько раз и нахождение суммы. Выбор 

схематического чертежа к условию задачи. 

Нахождение значения буквенного 

выражения. 

25.  Логические задачи 1 Решение логических задач с помощью 

таблиц. 

26.  Таблица умножения и 

деления с числом 7.  

1 Устный счет. Составление столбцов таблицы 

умножения и деления с числом 7.Тренажёр 

«таблица умножения» на время. Решение 

составной задачи. Расставить скобки, чтобы 

равенство стало верным. 

27.  Реконструкция 

предложения из набора 

слов. 

1 Восстановление последовательности слов в 

простом предложении с количеством слов не 

более шести (1-ое слово дается с большой 

буквы, слова в нужном падеже). 

28.  Таблица умножения и 

деления с числом 8. 

1 Устный счет. Игра «Фотограф». Запомнить и 

записать числовой ряд, назвать по какому 

принципу построен. Восстановить таблицу 

умножения с числом 8, ранее изученных 

случаев. Дополнить недостающие случаи. 

Игра «Парашютист». Соединить выражение 

с его значением. 

29.  Реконструкция 

предложения из набора 

слов. 

1 Восстановление последовательности слов в 

предложении с количеством слов не более 

восьми  (1-ое слово дается с большой буквы, 

слова в именительном падеже). 

30.  Таблица умножения и 

деления с числом 9. 

Развитие произвольного 

внимания и контроля.  

1 Устный счет. Графический диктант. Выпиши 

из ряда чисел, те, которые делятся на 4\6 и 

т.п. Повторение таблицы умножения 9 в 

подряд и в разнобой. Решение задачи на 

нахождение остатка разными способами. 

Решение примеров по цепочке. Игра «Верно-

неверно». «Разгадай слово». Игра «Кто 

быстрее?» 

31.  Реконструкция 

предложения из набора 

слов 

1 Восстановление последовательности слов в 

предложении со сложными причинными или 

временными связями (1-ое слово дается с 

большой буквы, слова в нужном падеже). 

32.  Диагностика 2  

33.  Умножение на 1. Развитие 

внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

1 Устный счет. Игра «Проверь себя». Решение 

примеров с комментированием. Решение 

задач. Тест – задание «Крестики – нолики». 

(по типу верно –неверно). 

34.  Реконструкция 

предложения из частей. 

1 Составление предложений на знакомом 

лексическом материале. 
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35.  Умножение на 0. Деление 

нуля на число. 

1 Устный счет. «Цепочки». Демонстрация 

вычисления умножения сложением 0Х2,0Х6 

и т.п. На основе правила перестановки 

множителей преобразование выражений. 

Решение задачи с величинами. Решить 

примеры на деление, разделить на 2 группы. 

Решение примеров с комментированием 

36.  Реконструкция 

предложения из частей. 

1  Составление предложений на незнакомом 

материале. 

37.  Умножение и деление 

круглых чисел. 

1 Устный счёт. Счет десятками.  Соединить 

выражение со значением. 

Игра «Да. Нет.».  Решение задач деление на 

равные части и по содержанию с круглыми 

числами. 

38.  Реконструкция 

предложения из частей. 

1 Составление предложений из частей, выбор  

нужных частей из множества. 

39.  Умножение суммы на 

число. Развитие 

произвольного внимания 

и контроля. 

1 Математический диктант. Решение примеров 

с использованием геометрического 

материала. Решение задачи разными 

способами с опорой на иллюстрацию. Игра 

«Сварите борщ». 

40.  Разъяснение смысла 

пословиц 

1 Определение пословиц, разбор примеров, 

подбор к конкретным ситуациям. 

41.  Умножение двузначного 

числа на однозначное. 

1 Устный счет. Расположи числа в порядке 

возрастания. Соедини число с суммой 

разрядных слагаемых. Преобразование 

величин. 

Решение задачи с величинами. Найти верные 

равенства (разные способы деления суммы 

на число). 

42.  Разъяснение смысла 

пословиц. 

1 Составление пословиц из набора слов, 

подбор соответствующего значения. 

43.  Деление двузначного 

числа на однозначное. 

Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

операций. 

1 Устный счет. Магические квадраты. 

Создание проблемной ситуации. На доске 

примеры на табличное деление и один/два не 

из таблицы умножения. Представить число 

(например, 56) разными слагаемыми. 

Выбрать те суммы, которые разделятся на 4.  

44.  Разъяснение смысла 

пословиц. 

1 Составление пословиц из частей, подбор 

соответствующего значения и других 

пословиц с этим значением. 

45.  Решение уравнений. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 Устный счёт. Игра «Молчанка». Раскрасить 

одинаковым цветом компоненты 

деления/умножения. Игра «Составление 

поезда из примеров». (по типу круговых 

примеров). Выбрать уравнения, которые 

решаются умножением/делением. 

46.  Тысяча. Развитие 

слухового внимания и 

слуховой памяти. 

1 Устный счёт. Дополни до 100. Запись 

соотношения между разрядами. 

Чтение названий круглых сотен. Действия с 
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новой счётной единицей с опорой на 

пособие. Решение задачи. 

47.  Образование и названия 

трёхзначных чисел. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Устный счёт. Счёт сотнями. Выкладывание 

чисел карточками с названиями сотен, 

десятков, единиц с называнием чисел. Работа 

на карточках. Соединить картинку 

(представлено квадратами или пучками) с 

записью числа, представленного сотнями, 

десятками, единицами. 

48.  Разъяснение смысла 

пословиц. 

1 Чтение стихов, басен, подбор 

соответствующих пословиц, 

характеризующих смысл текстов. 

49.  Запись трёхзначных 

чисел. Письменная 

нумерация в пределах 

1000. 

1 Устный счёт. Прочитай число. Образование 

трехзначных чисел по устной инструкции. 

Запись чисел под диктовку. Впиши соседей 

числа. Решение задачи.  

50.  Понимание смысла текста. 1 Определение текста. Чтение коротких 

текстов и ответ на вопросы: о ком, о чем, что 

говорится. 

. 

51.  Увеличение и уменьшение 

чисел в 10 раз, в 100 раз. 

Развитие произвольного 

внимания и контроля. 

1 Устный счёт. Приемы 

увеличения/уменьшения в 10/100 раз. 

Увеличение/уменьшение чисел в 10/100 раз. 

Сравнение чисел. Образуй числа из цифр. 

52.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы,  

выделение главной мысли. 

53.  Представление 

трёхзначных чисел в виде 

суммы разрядных 

слагаемых. 

1 Устный счёт. Разделить на группы 

двузначные/трехзначные. Представление 

чисел в виде суммы разрядных 

слагаемых.Найди пару. Найти лишнее 

выражение, не являющееся суммой 

разрядных слагаемых. 

54.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы, пересказ 

по вопросам, озаглавливание текста, 

самостоятельная формулировка вопросов. 

55.  Приёмы устных 

вычислений. Развитие 

зрительного внимания и 

зрительной памяти. 

1 Устный счёт. Счет круглыми сотнями. 

Сколько десятков в 230,450… 

Разбей на группы (45+3,450+30,37-20, 370-

200 и т.п.) Решение примеров на деление с 

остатком. 

56.  Понимание смысла текста.  Чтение текста, ответы на вопросы, 

озаглавливание  текста, составление плана 

текста и  пересказ. 

57.  Алгоритм сложения 

трёхзначных чисел. 

Алгоритм вычитания 

трёхзначных чисел. 

1 Устный счёт. Образуй числа из цифр 1,2,3. 

Прочитай числа по сумме разрядных 

слагаемых. Восстановить алгоритм 

сложения. Восстановить алгоритм 

вычитания. Решение примеров с 

комментированием. Решение задачи на 
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нахождение остатка. Решение примеров на 

умножение деление с окошками. 

58.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текстов со скрытым смыслом, ответы 

на вопросы, самостоятельная формулировка 

вопросов, подбор соответствующих 

пословиц 

59.  Приёмы письменного 

умножения в пределах 

1000, умножения 

трёхзначного числа на 

однозначное. 

1 Устный счёт. Расположи в порядке 

увеличения/уменьшения. Соотнеси сумму 

разрядных слагаемых с числом. Запись 

решение в столбик. Расшифруй слово 

Решение примеров с комментированием.. 

60.  Приёмы письменного 

деления в пределах 1000. 

Алгоритм деления 

трёхзначного числа на 

однозначное. 

1 Устный счёт.  Демонстрация приема 

вычисления в строчку. Запись решения в 

столбик. Работа на карточках. Примеры 

записаны в строчку: обозначить дугой 

неполное делимое и точками- количество 

цифр в частном. Математический диктант. 

Чтение алгоритма. Решение примеров с 

комментированием. Цепочка. 

61-

67 
Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 

68 Диагностика  2  

Итого – 68 часов 

 

Тематическое планирование 4 класс 

 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Содержание 

 Диагностика  4  

1.  Счет предметов. 

Разряды. Выражение и 

его значение. Порядок 

выполнения действий. 

Развитие произвольного 

внимания и контроля. 

 Читать и записывать числа в пределах 

1000,повторения названий разрядов, чисел 

при сложении и вычитании, связей между 

результатами и компонентами этих действий, 

приемов устного сложения и вычитания, 

закрепления умения решать простые и 

составные задачи. 

2.  Понятия общие и 

частные (повторение). 

1 Подбор общего понятия к частным 

(повторение). 

3.  Нахождение суммы 

нескольких слагаемых. 

Приемы письменного 

вычитания. Развитие 

зрительного внимания и 

зрительной памяти. 

1 

 

Создавать условия для организации и 

проведения проверки умения находить сумму 

нескольких слагаемых, усвоения 

переместительного и сочетательного свойств 

сложения, сформированности 

вычислительных умений и навыков в 

пределах 1000 с переходом через разряд. 
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4.  Понятия общие и 

частные (повторение). 

1 Подбор конкретных понятий к общему 

(повторение). 

5.  Приемы письменного 

умножения трехзначного 

числа на однозначное. 

Умножение 0 на 1. 

 

1 Развитие умений умножать число на 1 и 

0,анализировать задачи, составлять план и 

решать текстовые задачи разных видов, 

выполнять устные математические 

вычисления, решать уравнения на основе 

взаимосвязей между компонентами и 

результатами арифметических действий. 

6.  Отношения понятий: 

часть – целое 

(повторение). 

1 Повторение: среди множества слов найти те, 

отношения между которыми  обозначаются 

как часть-целое (на расширенном 

лексическом материале). 

7.  Прием письменного 

деления на однозначное 

число (комплексное 

применение знаний и 

способов действий). 

1 Развитие умений составлять алгоритм 

письменного деления на однозначное число 

(в столбик), соблюдать порядок выполнения 

действий в числовых выражениях, решать 

задачи и уравнения. 

8.  Отношения  

рядоположности между 

понятиями (повторение). 

1 Повторение: выбрать среди слов те, которые 

находятся в отношениях рядоположности, 

подобрать к ним обобщение. 

9.  Устная нумерация. Класс 

единиц и класс тысяч. 

Разряды и классы. 

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

1 Понятие «класс числа», развитие умения 

считать тысячами, опираясь на изученный 

материал; совершенствование устных и 

письменных вычислительных навыков. 

10.  Причинно-следственные 

отношения между 

понятиями (повторение). 

1 Повторение: выбрать пары понятий, 

находящихся в причинно-следственных 

отношениях. Определить, что причина, а что 

следствие. 

11.  Письменная нумерация. 

Чтение чисел. Запись 

чисел. Развитие 

внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

1 Записывать и читать числа, которые больше 

1000,находить закономерность в построении 

ряда чисел, решать задачи. 

12.  Отношения 

последовательности 

между понятиями: 

временные (повторение) 

1 

Повторение: подобрать к понятию те, 

которые находятся с ним в отношениях 

последовательности (на расширенном 

лексическом материале). 

13.  Натуральная 

последовательность 

трехзначных чисел. 

1 Развитие умений записывать многозначные 

числа в виде суммы разрядных слагаемых, 

сравнивать многозначные числа. 
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Разрядные слагаемые. 

Сравнение 

многозначных чисел. 

 

14.  Функциональные 

отношения между 

понятиями (повторение). 

1 

Повторение: подобрать слова, отражающие 

функциональное назначение, качество или 

свойство данного предмета. 

15.  Увеличение и 

уменьшение числа в 10, 

100, 1000 раз. Класс 

миллионов и класс 

миллиардов. 

 

1 Находить, сколько всего единиц, десятков, 

сотен ит.д. содержится в данном 

многозначном числе, записывать 

многозначные числа, выполнять устные 

вычисления, основанные на разрядном 

составе чисел, соблюдать порядок 

выполнения действий в числовых 

выражениях. 

16.  Многозначные слова и 

выражения (повторение). 

1 

Повторение: объяснить значение выражений 

со словами омонимами, подобрать слова, их 

заменяющие, но имеющие   такое же 

значение (на расширенном лексическом 

материале). 

17.  Устные и письменные 

приемы вычислений. 

Развитие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

 

1 Развитие умений составлять алгоритм 

письменного вычитания, когда приходится 

занимать единицу через один или несколько 

разрядов, решать примеры на деление с 

остатком и задачи, в которых используются 

приемы письменного сложения и вычитания, 

соблюдать порядок выполнения действий в 

числовых выражениях. 

18.  Логические задачи 1 Решение числовых ребусов 

19.  Сложение и вычитание 

величин. Развитие 

зрительного внимания и 

зрительной памяти. 

1 Письменные приемы сложения и вычитания 

величин, совершенствование устных и 

письменных вычислительных навыков. 

20.  Логические задачи 1 Решение логических задач с помощью 

таблиц. 

21.  Решение задач на 

уменьшение и 

увеличение в несколько 

раз с вопросами в  

косвенной форме. 

 

1 Задачи на уменьшение и увеличение в 

несколько раз с вопросами в косвенной 

форме, развитие умений решать разные виды 

задач, выполнять письменные вычисления с 

величинами, соблюдать порядок выполнения 

действий в числовых выражениях. 

22.  Использование союзов и 

союзных слов. 

1 Работа с устойчивыми сочетаниями слов. 

Работа с простыми союзами: подобрать 

нужный союз на место пропуска. Работа с 
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устойчивыми сочетаниями слов. Подбор 

действий к предмету. 

23.  Умножение и его 

свойства. Умножение на 

0 и 1. Развитие 

произвольного внимания 

и контроля. 

1 Развитие умений применять правила 

умножения на 0 и 1. Выполнять устные и 

письменные вычисления, решать уравнения, 

задачи разных видов, находить значение 

выражений с переменной.   

24.  Использование союзов и 

союзных слов. 

1  Работа с союзами словами: подобрать 

нужное слово на место пропуска. Подбор 

определений, качеств, признаков к предмету. 

25.  Письменные приемы 

умножения 

многозначных чисел на 

однозначное число. 

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

 

1 Развитие умений выполнять умножение 

многозначного числа, оканчивающегося 

нулями, на однозначное в столбик, решать 

задачи изученных видов, выполнять деление 

с остатком и проверкой, преобразование 

величин, соблюдать порядок выполнения 

действий в числовых выражениях. 

26.  Реконструкция 

предложения из набора 

слов. 

1 Восстановление последовательности слов в 

простом предложении с количеством слов не 

более шести (1-ое слово дается с большой 

буквы, слова в нужном падеже). 

27.  Приемы письменного 

умножения для случаев 

вида: 4019х 7, 50801 х 4.  

1 Развитие умений выполнять умножение 

многозначного числа, оканчивающегося 

нулями, на однозначное в столбик, решать 

задачи изученных видов, выполнять деление 

с остатком и проверкой, преобразование 

величин, соблюдать порядок выполнения 

действий в числовых выражениях. 

28.  Реконструкция 

предложения из набора 

слов. 

1 Восстановление последовательности слов в 

предложении с количеством слов не более 

восьми  (1-ое слово дается с большой буквы, 

слова в именительном падеже). 

29.  Нахождение 

неизвестного множителя, 

неизвестного делимого, 

неизвестного делителя. 

 

1 Развитие умений решать уравнения на основе 

знания связи между результатом и 

компонентами действий умножения и 

деления, выполнять проверку вычислений, 

вычисления с величинами, решать уравнения 

и составные задачи,  соблюдать порядок 

выполнения действий в числовых 

выражениях со скобками и без скобок. 

30.  Реконструкция 

предложения из набора 

1 Восстановление последовательности слов в 

предложении со сложными причинными или 
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слов. временными связями (1-ое слово дается с 

большой буквы, слова в нужном падеже). 

31.  Деление 0 на 1. Прием 

письменного деления 

многозначного числа на 

однозначное. 

1 Развитие умения составлять алгоритм 

письменного деления на однозначное число 

(в столбик), решать задачу, соблюдать 

порядок выполнения действий в числовых 

выражениях. 

32.  Диагностика  2  

33.  Реконструкция 

предложения из частей. 

1 Составление предложений на знакомом 

лексическом материале. 

34.  Деление многозначного 

числа на однозначное, 

когда в записи частного 

есть нули. 

2 Развитие умения применять алгоритм 

письменного деления трехзначного числа на 

однозначное, когда в записи частного на 

конце или в середине есть нули, определять 

количество цифр частного, решать 

уравнения. 

35.  Реконструкция 

предложения из частей. 

1 Составление предложений на незнакомом 

материале. 

36.  Умножение числа на 

произведение. Развитие 

слухового внимания и 

слуховой памяти. 

1 Способы умножения числа на произведение, 

развитию умения умножать число на 

произведение, выбирая удобный способ, 

соблюдать порядок выполнения действий в 

выражениях. 

37.  Реконструкция 

предложения из частей. 

1 Составление предложений из частей, выбор  

нужных частей из множества. 

38.  Письменное умножение 

на числа, 

оканчивающиеся 

нулями.  

1 Письменные приемы умножения на числа, 

оканчивающиеся нулями, развитию умений 

решать задачи, решать уравнения. 

39.  Разъяснение смысла 

пословиц. 

1 Определение пословиц, разбор примеров, 

подбор к конкретным ситуациям. 

40.  Перестановка и 

группировка 

множителей. Развитие 

логического мышления, 

речевых функций, 

слухового восприятия. 

2 Развитие умений переставлять и 

группировать множители, выполнять 

геометрические построения, развитию 

вычислительных навыков. 

41.  Разъяснение смысла 

пословиц. 

1 Составление пословиц из набора слов, подбор 

соответствующего значения. 

42.  Деление числа на 2 Способы деления числа на произведение, 

развитию умения делить число на 
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произведение. 

 

произведение, выбирая удобный способ, 

решать задачи разными способами, 

составлять по задаче выражения с 

переменными. 

43.  Разъяснение смысла 

пословиц. 

1 Составление пословиц из частей, подбор 

соответствующего значения и других 

пословиц с этим значением. 

44.  Деление с остатком на 

10, 100, 1000. 

Письменное деление на 

числа, оканчивающиеся 

нулями. 

1 Приемы письменного деления с остатком на 

числа, оканчивающиеся нулями. 

 

45.  Разъяснение смысла 

пословиц. 

1 Чтение стихов, басен, подбор 

соответствующих пословиц, 

характеризующих смысл текстов. 

46.  Умножение числа на 

сумму. Развитие 

слухового внимания и 

слуховой памяти. 

 

1 Развитие умений раскладывать множитель на 

удобные слагаемые, сравнивать 

распределительное и сочетательное свойства 

умножения, составлять верные неравенства и 

задачи по выражению, соблюдать порядок 

выполнения действий в числовых 

выражениях со скобками и без скобок. 

47.  Понимание смысла 

текста. 

1 Определение текста. Чтение коротких текстов 

и ответ на вопросы: о ком, о чем, что 

говорится. 

48.  Прием умножения на 

двузначное число. 

Развитие внимания, 

памяти, мыслительных 

операций. 

  

1  

49.  Понимание смысла 

текста. 

1 Чтение текста, ответы на вопросы,  

выделение главной мысли. 

50.  Решение задач на 

нахождение неизвестных 

по двум разностям. 

Развитие зрительного 

внимания и зрительной 

памяти. 

1 Решение задач на нахождение неизвестных 

по двум разностям. 

51.  Понимание смысла 

текста. 

1 Чтение текста, ответы на вопросы, пересказ 

по вопросам, озаглавливание текста, 

самостоятельная формулировка вопросов. 
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52.  Приемы  умножения на 

трехзначное число. 

1  

53.  Прием умножения на 

трехзначные числа в 

случаях, когда в записи 

первого множителя 

есть нули. 

1 Развитие умений применять алгоритм 

письменного умножения на трехзначные 

числа, когда в записи первого множителя есть 

нули, значение выражения с переменной, 

развитию вычислительных навыков. 

54.  Понимание смысла 

текста. 

1 Чтение текста, ответы на вопросы, 

озаглавливание  текста, составление плана 

текста и  пересказ. 

55.  Умножение на 

двузначные и 

трехзначные числа. 

 

1 Развитие умений применять алгоритмы 

письменного умножения на двузначные и 

трехзначные числа, соблюдать порядок 

выполнения действий в числовых 

выражениях со скобками и без скобок, 

решать текстовые задачи и уравнения, 

находить значения выражений с 

переменными. 

56.  Письменное деление на 

двузначное число. 

Развитие произвольного 

внимания и контроля. 

 

1 Приемы письменного деления трехзначного 

числа на двузначное, когда в частном 

получается однозначное число, развитие 

умений решать текстовые задачи, находить 

значения выражений с переменными , 

определять верные и неверные неравенства. 

57.  Понимание смысла 

текста. 

1 Чтение текстов со скрытым смыслом, ответы 

на вопросы, самостоятельная формулировка 

вопросов, подбор соответствующих 

пословиц. 

58.  Письменное деление с 

остатком на двузначное 

число.  

 

1 Развитие умений применять алгоритмы 

письменного деления на трехзначное число, 

выполнять проверку вычислений, 

вычислений с именованными числами, 

решать текстовые задачи, находить значения 

выражений с переменными, соблюдать 

порядок выполнения действий в числовых 

выражениях со скобками. 

59.  Нумерация. Выражения 

и уравнения. 

Арифметические 

действия. Сложение и 

вычитание. 

1 Создавать условия для систематизации и 

уточнения полученных знаний, закрепления  

и совершенствования формируемых умений. 

60.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 
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61.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 

62.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным 

темам. 

63.  Диагностика  2  

 Итого 68 ч   

 

IV. Организационный раздел ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР 
(вариант 7.2) 

 

1. Учебный план. 

1.1. Учебный план в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития обучающихся. 

1.2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.2.1. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии). 

1.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 
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(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-

развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных 

планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).  

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

1.2.3. Для уровня начального общего образования обучающихся с ЗПР представлены два 

варианта учебного плана: 

вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и 

втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 
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Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 

"Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться в 

рамках предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.  

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет 

"Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

"Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. 

При проведении занятий по предмету "Иностранный язык" класс делится на две группы.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

1.2.4. Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  
 

Вариант N 1 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 
2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 5 5 5 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3,5 19,5 

 
Родной (русский) 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 
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Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 22,5 104,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Азбука истоков 1 1    2 

Истоки   1 1 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 109 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

направления внеурочной деятельности  5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33  

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

1.3. При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 

2. Календарный учебный график. 

2.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение 
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занятий в рамках внеурочной деятельности. 

2.2. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

2.6. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.  

2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут. 

2.8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

2.9. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

2.10. Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.11. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

 

Календарный учебный график (годовой) МБОУ «Сазоновская СОШ»  

на 2023 - 2024 учебный год 

1. Продолжительность учебного года по классам 

 

Классы 
Начало учебного 

года 

Окончание 

учебного года 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 01.09.23 24.05.24. 33 163 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134


65 
 

2-4 01.09.23 24.05.24. 34 168 

 

2. Продолжительность учебных периодов  

Учебные 

периоды 
Классы 

Срок начала и окончания 

периода 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

1 четверть 1-4 01.09.23 –27.10.23 8 41 

2 четверть 1-4 07.11.23 – 29.12.23 8 39 

3 четверть 2-4 10.01.24 – 22.03.24 11 51 

3 четверть 1 10.01.24 - 22.03.24 10  46 

4 четверть 1 01.04.24 - 24.05.24 7 37 

4 четверть 2-4 01.04.24 - 24.05.24 7 37 

 

3. Продолжительность каникул  

Каникулы Классы Срок начала и окончания каникул 
Количество 

дней 

Осенние 1-11 28.10.23 – 06.11.23 10 

Зимние 1-11 30.12.23 – 09.01.24 11 

Зимние дополнительные 1 17.02.24 - 25.02.24 9 

Весенние 1-11 23.03.24 – 31.03.24 9 

Итого за учебный год 
1 - 39 

2-11 - 30 

  
     

    Расписание звонков_ 1 кл _ 1 полугодие 

Начало 
Оконча 

ние 

Переме 

на 
0:35 

8:30 9:05 0:10 
 

9:15 9:50 0:20 
 

10:10 10:45 0:10 Динамическ. пауза 

10:55 11:30 

 
 

   
 

   
 

 

 

 

Расписание звонков 

Урок Начало 
Оконча

ние 

Переме

на 
0:40 

1 8:30 9:10 0:10   

2 9:20 10:00 0:20   

3 10:20 11:00 0:20   

4 11:20 12:00 0:15   

5 12:15 12:55 0:10   

6 13:05 13:45 0:10   

7 13:55 14:35 0:10   
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План внеурочной деятельности НОО  

в МБОУ «Сазоновская СОШ» 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ «Сазоновская СОШ». 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Сазоновская СОШ».осуществляется  

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Сазоновская 

СОШ»учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона.  

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «Сазоновская СОШ».не 

превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
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личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы  в  МБОУ «Сазоновская СОШ».реализуются следующие направления 

внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.  

 

План внеурочной деятельности 

 

Название 1 1  

доп 

2 3 4      

Инвариативная часть 

Информационная 

культура 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1      

Функциональная 

грамотность  

  1 1 1      

Вариативная часть 

Спортивно-

оздоровительная 

1 1 1 1 1      
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деятельность 

Интеллектуальные 

марафоны 

1 1 2 2 2      

«Я – 

первоклассник» 

1 1         

Орлята России 1 1         

Всего  5 5 5 5 5      

 

3. Календарный план воспитательной работы  

№ Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственные 

 1. Урочная деятельность 

1 Планирование воспитательного 

компонента урока 

1-4 В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

2 Руководство исследовательской и 

проектной деятельностью учащихся 

3-4 В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

 2. Внеурочная деятельность 

 Информационно-просветительское 

1 «Разговоры о важном» 1-4 1 час в 

неделю 

Классные 

руководители 

 Спортивно-оздоровительное 

2 «Движенье есть жизнь» 1-4 1  час в 

неделю 

Классные 

руководители 

 Функциональная грамотность 

3 «Читаем в поисках смысла» 1-4 1  час в 

неделю 

Классные 

руководители 

 Интеллектуальный марафон 

4 «Юным умникам и умницам» (РПС) 2-4 2  часа в 

неделю 

Классные 

руководители 

 «Учение с увлечением!» 

5 «Я первоклассник» 1 1 час в 

неделю 

Педагог-психолог 

 3. Классное руководство  
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1 Составление социальных паспортов 1-4 сентябрь Классные 

руководители 

2 Общешкольный классный час 

«Разговор о главном» 

1-4 Каждый 

понедельни

к 

Классные 

руководители 

3 Работа с государственными 

символами России 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

4 Организация участия класса в 

общешкольных ключевых делах 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

5 Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

6 Работа с родителями или законными 

представителями 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

7 Родительские собрания 1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

8 Организация участия обучающихся 

в дополнительных программах, 

внеурочке 

1-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

 4. Основные школьные дела 

1 Церемония поднятия 

государственного флага под 

государственный гимн 

1-4 каждый 

учебный 

понедельни

к  

Кутырина В.С., 

классные 

руководители,  

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

2 День знаний.  

 

1-4 1 сентября 

 

Кутырина В.С., 

классные 

руководители,  

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

3 День учителя 1-4 5 октября Кутырина В.С., 

классные 

руководители,  

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

4 Международный день пожилых 

людей  

1-4 1 октября Кутырина В.С., 

классные 

руководители, 

советник по 

патриотическому 

воспитанию 

советник директора 
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по взаимодействию с 

ДОО 

5 День отца в России 1-4 16 октября 

 

Кутырина В.С., 

классные 

руководители,  

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

6 Международный день школьных 

библиотек 

1-4 25 октября классные 

руководители, 

педагог-

библиотекарь 

7 День матери в России 1-4 27 ноября 

 

Кутырина В.С., 

классные 

руководители, 

советник по 

патриотическому 

воспитанию 

8 День Государственного герба 

Российской Федерации. 

1-4 30 ноября классные 

руководители, 

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО  

9 День Героев Отечества 1-4 9 декабря классные 

руководители, 

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

10 Новогодняя елка 1-4 декабрь классные 

руководители, 

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

11 День Защитника Отечества 1-4 22 февраля  классные 

руководители, 

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

12 Международный женский день 1-4 8 марта классные 

руководители, 

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

13 День Победы  1-4 9 мая  классные 

руководители, 

советник директора 
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по взаимодействию с 

ДОО 

14 Последний звонок 1-4 май классные 

руководители, 

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

15 Выпускной 4 май классные 

руководители, 

советник директора 

по взаимодействию с 

ДОО 

Тематические классные часы 

1 День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

1-4 

классы 

3 сентября классные 

руководители 

2 Международный день 

распространения грамотности 

1-4 

классы 

8 сентября классные 

руководители 

3 Международный день музыки 1-4 

классы 

1 октября классные 

руководители 

4 Международный день школьных 

библиотек 

1-4 

классы 

25 октября 

 

классные 

руководители 

5 День народного единства 1-4 

классы 

4 ноября классные 

руководители 

6 День Государственного герба 

Российской Федерации 

1-4 

классы 

8 ноября классные 

руководители 

7 День неизвестного солдата 1-4 

классы 

3 декабря классные 

руководители 

8 Международный день инвалидов 1-4 

классы 

3 декабря классные 

руководители 

9 День добровольца (волонтера) в 

России 

1-4 

классы 

5 декабря классные 

руководители 

10 Международный день художника 1-4 

классы 

8 декабря классные 

руководители 

11 День героев  Отечества 1-4 

классы 

9 декабря классные 

руководители 

12 День Конституции Российской 

Федерации 

1-4 

классы 

12 декабря  классные 

руководители 

13 День полного освобождения  

Ленинграда от фашисткой блокады 

3-4 

классы 

27 января классные 

руководители 
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14 День российской науки 1-4 

классы 

8 февраля классные 

руководители 

15 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

1-4 

классы 

15 февраля классные 

руководители 

16 Международный день родного 

языка  

1-4 

классы 

21 февраля  классные 

руководители 

17 200 лет со дня рождения 

Константина Дмитриевича 

Ушинского 

1-4 

классы 

3  марта  классные 

руководители 

18 День воссоединения Крыма с 

Россией  

1-4 

классы 

18   марта  классные 

руководители 

19 Всемирный день театра 1-4 

классы 

27   марта  классные 

руководители 

20 День космонавтики,   12 апреля  классные 

руководители 

21 Всемирный день Земли 1-4 

классы 

22 апреля  классные 

руководители 

22 День детских общественных 

организаций России 

1-4 

классы 

19 мая  классные 

руководители 

23 День славянской письменности и 

культуры  

1-4 

классы 

24 мая  классные 

руководители 

Тематические недели  

1 Неделя безопасности 1-4  

класс 

сентябрь, 

март 

классные 

руководители 

2 Неделя безопасного поведения в 

сети Интернет 

1-4  

класс 

сентябрь, 

март 

классные 

руководители 

3 Месячник пожарной безопасности 1-4  

класс 

октябрь классные 

руководители 

4 Международные дни наблюдения 

птиц 

1-4  

класс 

октябрь классные 

руководители 

5 Дни правовых знаний 1-4  

класс 

ноябрь классные 

руководители 

6 Экологический месячник 1-4  

класс 

Сентябрь, 

апрель 

классные 

руководители 

Концерты 

1 Концерт к дню учителя 1-4класс октябрь педагог-организатор, 

классные 
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руководители 

2 Посвящение в первоклассники 1,4 октябрь педагог-организатор, 

классные 

руководители 

3 Новогоднее представление 1-4 класс декабрь педагог-организатор, 

классные 

руководители 

4 Концерт к  8 марта 1-4 класс март педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

5 Концерт к 9 мая 1-4 класс май педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 

Конкурсы 

1 Муниципальный этап областного 

конкурса «Светофор собирает 

друзей» 

1-4 

 классы 

До 14 

октября 

классные 

руководители 

2 Муниципальный этап 

Всероссийского конкурса «Моя 

малая родина: природа, культура, 

этнос» 

1-4 

 классы 

Октябрь  классные 

руководители 

3 Муниципальный конкурс 

декоративно-прикладного 

творчества «Мир профессий» 

1-4 

 классы 

Октябрь  классные 

руководители 

4 Муниципальный этап областного 

конкурса  «Рождество Христово-

вечной жизни свет!» 

1-4 

 классы 

Октябрь - 

ноябрь 

классные 

руководители 

5 Региональный этап Всероссийского 

конкурса детского рисунка 

«Эколята - друзья и защитники 

Природы» 

1-4 

 классы 

Ноябрь -  

декабрь 

классные 

руководители 

6 Участие обучающихся 1-4 кл.  в 

областном конкурсе 

исследовательских работ по 

краеведению «Первое открытие» 

1-4 

 классы 

Ноябрь -  

декабрь 

классные 

руководители 

7 Муниципальный этап областного 

конкурса «Детский компьютерный 

проект» 

1-4 

 классы 

Декабрь - 

январь 

классные 

руководители 

8 Конкурс рисунков «Пожарная 

безопасность в лесу» (школьный 

этап) 

1-4 

 классы 

Январь  - 

февраль 

классные 

руководители 
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9 Конкурс скворечников «Не оставим 

без дворца долгожданного 

скворца!» 

1-4 

 классы 

Февраль - 

март 

классные 

руководители 

10 Муниципальный (заочный) этап 

Всероссийского детского 

экологического форума «Зеленая 

планета 2021» 

1-4 

 классы 

Февраль  классные 

руководители 

11 Муниципальный  конкурс рисунков 

«Пожарная безопасность в лесу» 

1-4 

 классы 

Март  классные 

руководители 

12 Муниципальный этап областного 

конкурса «Лес в творчестве юных» 

1-4 

 классы 

Март  классные 

руководители 

13 Муниципальный  этап областного 

конкурса исследовательских работ и 

творческих проектов по фольклору 

и этнографии для младших 

школьников (1-4 класс) «Мы 

исследователи» 

1-4 

 классы 

Март  классные 

руководители 

14 Муниципальный этап  областной 

заочной викторине по фольклору и 

этнографии «Бабушкины науки» 

1-4 

 классы 

Март  классные 

руководители 

15 Районный конкурс литературного 

творчества 

1-4 

 классы 

Март  классные 

руководители 

16 Районный конкурс вокалистов и 

вокальных ансамблей «Поющее 

детство» 

1-4 

 классы 

Апрель классные 

руководители 

17 Конкурс декоративно-прикладного 

творчества «Сувенир ветерану» 

1-4 

 классы 

Апрель классные 

руководители 

18 Муниципальный этап областного 

заочного конкурса «Лес в 

творчестве юных» (возраст от 5 до 

18 лет) 

1-4 

 классы 

Апрель классные 

руководители 

Спортивные соревнования 

1 Кросс наций 1-4 

 классы 

Сентябрь  Учитель физической 

культуры 

2  Осенний кросс 1-4 

 классы 

Сентябрь Учитель физической 

культуры 

3 Футбол (районная спартакиада) 1-4 

 классы 

Сентябрь Тренер  
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4 Мини-футбол в школу 1-4 

 классы 

Ноябрь  Тренер  

5 Зимние забавы 1-4 

классы 

Январь  Педагог-организатор 

6 Лыжные гонки 1-4 

классы 

Февраль  Учитель физической 

культуры 

7 Функционирование лагерей с 

дневным пребыванием 

1-4 

классы 

Март  Классные 

руководители 

8 Всемирный день здоровья. 1-4 

классы 

7 апреля Классные 

руководители 

 5. Внешкольные мероприятия 

1 Экскурсии, походы выходного дня 1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

2 Внешкольные мероприятия, в том 

числе организуемые совместно с 

социальными партнёрами 

общеобразовательной организации: 

МБУ «Чагодощенский музей», 

Сазоновский дом культуры, 

Сазоновская школа искусств. 

1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

 6. Организация предметно-пространственной среды 

1 Оформление классов школы  1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

2 Оформление школы ко Дню 

учителя.  

1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

3 Оформление к Новому году, 

кабинетов. 

1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

4 Оформление школы к 8 марта, 

кабинетов 

1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

5 Оформление ко Дню Победы 1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

6 Оформление временных выставок 

работ учащихся 

1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 
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7 Оформление «книжных зон» и их 

пополнение 

1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

8 Организация и проведение 

конкурсов рисунков, фотографий, 

плакатов 

1-4 

классы 

В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

 7. Взаимодействие с родителями 

1 Проведение классных родительских 

собраний, выбор родительских 

комитетов и представителей в 

Родительский комитет школы. 

1-4 кл. Не реже 

1 раза в 

четверть 

(в 

соответст

вии с 

отдельны

м 

графиком

) 

Кл. руководители 

2 Общешкольное родительское  

собрание 

1 кл. Август 

Сентябрь 

 

Директор, заместитель 

директора по 

воспитательной работе 

Кл. руководители 

3 Родительский рейд по проверке 

безопасности учебного процесса 

1-4 кл сентябрь Родительский комитет 

4 Родительский рейд по проверке 

организации школьного питания 

1-4 кл. октябрь Родительский комитет 

5 Родительский рейд по санитарному 

состоянию и внешнему виду 

школьных помещений 

1-4 кл. декабрь Родительский комитет 

6 Семейный конкурс «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

1-4 кл май Кл. руководители 

7 Общешкольное родительское 

собрание 

4 кл. Апрель-

май 

Кл. руководители 

8 Проведение общешкольных 

родительских собраний с 

приглашением специалистов и 

представителей органов власти 

1-4 кл. Сентябрь

-май 

(по 

отдельно

му 

графику) 

 

Кл. руководители 

9 Участие в организации и 

проведении выпускных вечеров 

4 кл. май Родительский комитет 

Кл. руководители 

10 Участие родительских комитетов 

классов в организации учебной и 

воспитательной работы 

1-4 кл. Сентябрь

-май 

Кл. руководители 

председатели родительских 

комитетов 

11 Участие представителей членов 

родительских комитетов отдельных 

классов в организации и проведении 

школьных мероприятий («День 

знаний», «День учителя», 

«Новогодняя компания» «23 

1-4 кл. Сентябрь

-май 

(в 

соответст

вии с 

графиком 

Родительский комитет 

Кл. руководители 
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  4. Программа коррекционной работы для оказания комплексной психолого-социально-

педагогической помощи и поддержки обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья при освоении ООП НОО. 

 

В рамках этой программы деятельность осуществляется по следующим направлениям: 

Уровни психолого- 

педагогического 

сопровождения 

Формы психолого- 

педагогического 

сопровождения 

Основные направления психолого-

педагогического сопровождения 

Индивидуальное (по 

запросу родителей) 

Консультирование Обеспечение осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной 

сферы деятельности. 

Сохранение и укрепление 

психологического здоровья. 

Формирование коммуникативных навыков 

в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Выявление и поддержка детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Психолого-педагогическая поддержка 

участников олимпиадного движения. 

Групповое 

(по запросу классного 

руководителя) 

Развивающая работа Формирование ценности здоровья и 

безопасного образа жизни. 

Формирование коммуникативных навыков 

в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Выявление и поддержка детей с особыми 

образовательными потребностями. 

февраля», «8 марта», «День 

Победы», «Последний звонок») 

общешко

льных 

мероприя

тий) 

 9. Профилактика и безопасность 

1 Месячник по ПДД «Внимание – 

дети!» 

 

1 -4 кл. сентябрь Заместитель директора по 

ВР Кутырина В.С. 

Классные руководители 

2 День интернета. Всероссийский 

урок безопасности школьников в 

сети Интернет 

1 -4 кл. сентябрь Заместитель директора по 

ВР Кутырина В.С. 

Классные руководители 

3 Муниципальный конкурс детского 

рисунка «Я за здоровый образ 

жизни 

1 -4 кл. сентябрь Заместитель директора по 

ВР Кутырина В.С. 

Классные руководители 

4 «Безопасные каникулы» 

Занятость учащихся во время 

каникул, в том числе, состоящих на 

учете 

1 -4 кл. сентябрь Заместитель директора по 

ВР Кутырина В.С. 

Классные руководители 
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На уровне класса 

(по запросу классного 

руководителя) 

Профилактика Поддержка детских объединений и 

ученического самоуправления. 

Формирование ценности здоровья и 

безопасного образа жизни. 

Формирование коммуникативных навыков 

в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Выявление и поддержка одаренных детей. 

На уровне ОУ (по 

запросу администрации) 

Диагностика Мониторинг возможностей и способностей 

обучающихся 

      

Таким образом, основными формами деятельности педагога-психолога по сохранению 

психологического здоровья учащихся являются: 

-психологические обследования обучающихся; 

-индивидуальные и групповые консультации; 

-индивидуальные и групповые психокоррекционные занятия для обучающихся; 

-релаксационные сеансы по снятию психоэмоционального напряжения, стрессов; 

-семейное консультирование по проблемам. 

 

 


