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ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ для организации льготного питания ЗАВТРАКОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ьЛКОЯ 

(осенне-зимний период) Для возрастной группы с 7 до 11 лет / •>, -т\С-'

Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества (г)

Энерге 

тичес 

кая цен 

ность 

ККА Л

№
рецептуры цена

Неделя первая Б Ж У

Д е н ь ! М акар о н ы  :с сы р о м 150 13,78 1:6,48 31,78 312,2 276 40-38

Б уте р б р о д е  м аслом 30 1,56 3,3 10,41 118,36 1 15-38

i Чай с сахаром 200 0,2 - 15,01 60,84 628 5-00

Сок ф руктовы й 200 1 - 20,2 84,8 7 Т К 22-00 |

Выпечное изделие (без 
крем а)

50 3,77 2,66 16 128,6 ттк
22-24

Итого: 600 18,75 19,14 82,99 586,44
I

Д е н ь  2 Котлета ры бная с со усом 70/50 10,71 9,9 18,1 215,8 324 32-18

Рис отварной 100 2,5 4,44 20,83 144,61 465 18-60

Чай с ли м о но м 200 0,26 15,22 61,93 629 6-00

Хлеб «Д арни ц кий » 20 1,1 0,2 6,41 39,84 Т Т К 1-79

Ф рукт 100 0,4 9,8 40,8 ттк 24-00

К ондитерское и здели е или 
выпечное изделие (без 

крем а)
30 0,73 2,7 13,05 84,2 ттк

22-43

; Итого: 570 15,7 17,24 83,41 587,18

Д е н ь 3 Каш а м олочная 200 8,4 7,6 37 248,12 262 29-69

бутерброд с м асло м  и 
сы ром

50 5,74 8,91 15,48 165,18 ттк
23-01

Чай с апельсином 200 0,29 15,82 64,4 ттк 7-00

Ф рукт 100 0,8 8,1 38 ттк 24-00 !

К ондитерское или 
выпечное изделие (без 

крем а)
30 0,99 0,18 5,77 71,04

1

ттк
21-30

Итого: 580 16,22 16,69 82,17 586,74

Д е н ь 4 Биточки курины е с соусом 100 9,74 9,93 8,54 253,69 ттк 42-01

'Греча рассы пчатая 100 6,04 4,1 27,97 103,6 463
i

14-20

■
\

Чай с сахар ом 200 0,2 15,01 60,84 628 5-00

i
Хлеб «Д арни ц кий » 20 1 Д  | 0,2 6,41 ! 39,84 ттк 1-79

i \



Сок ф р укто вы й 200 1 !I 20,2 ! 84,8
'■j

TTK 1 22-00

Кондитерское или 
вы печное изделие (без 

крем а)
30 0,8 i,6 5,6

j
44 ,7 IT  к

20-00

и то го : 6 7 0 1 8 ,8 8 15 ,8 3 8 3 ,7 3 5 8 7 ,4 7
j

Д е н ь  5 Ж аркое п о -ш ко л ьно м у 150 15,79 18,99 35,9 357,61 j TTK 48-68

Чай с ли м о но м 200 0,26 15,22 ы , 9 з  ; 629 6-00

Ф рукт 100 0,4 " 9,8 40,8 TTK 24-00

Хлеб «Д арн и ц кий » 20 1Д 0,2 6,41 39,84 ! TTK 1-79

Кондитерское или 
выпечное изделие (без 

крем а)
40 1,2 0,56 14,3 67,5 ! TTK

24-53

И то го 510 1 8 ,7 5 1 9 ,7 5 8 1 ,6 3 5 6 7 ,6 8

С р е д н е е  зн а ч е н и е  за  п е р и о д : 2 9 3 0 8 8 ,3 8 8 ,6 5 4 1 3 ,9 3 2 9 1 5 ,5 1

Д е н ь  6 М акароны  с сы ром 150 13,78 16,48 31,78 312,2 276 40-38

Бутерб род с м аслом 30 1,56 3,3 10,41 118,36 1 15-38

Чай с сахар ом 200 0,2 - 15,01 60,84 628 5-00

Сок ф руктовы й 200 1 - 20,2 84,8 TTK 22-00 1

Вы печное и здели е (без 
крем а)

50 3,77 2,66 16 128,6 TTK
22-24

И того: 6 0 0 1 8 ,7 5 1 9 ,1 4 8 2 ,9 9 5 8 6 ,4 4

Д е н ь  7 Ж аркое п о -ш ко л ьно м у 150 15,79 18,99 35,9 357,61 TTK 48-68

Чай с ли м о но м 200 0,26 15,22 61,93 629 6-00

Ф рукт 100 0,4 9,8 40,8 TTK 24-00

Хлеб « Д арн и ц кий » 20 1,1 0,2 6,41 39,84 TTK 1-79

Ко н ди тер ско е  или 
выпечное изделие (без 

крем а)
40 1,2 0,56 14,3 67 ,S

j-

TTK

24-53

И то го : 510 1 8 ,7 5 1 9 ,7 5 8 1 ,6 3 5 6 7 ,6 8 1

Д е н ь  8 Биточки курины е с со усом 100 9 ,7 4 9,93 8,54 253,69 TTK 42-01

Греча р ассы пчатая 100 6 ,04 4,1 2.7,97 103,6 463 14-20 j

Чай с сахар ом 200 0,2 .»• 15,01 60,84 628 5-00

Хлеб «Д арн и ц ки й » 20 1,1 0,2 6,41 | 39,84 j TTK 1-79

Сок фруктовы й 200 1 20,2 84,8
i -

TTK 22-00

К о нди терское или 
выпечное издели е (без 

крем а)
30 0,8 1,6 :5>.б j  44,7 TTK

20-00

|
!

Итого: 6 7 0 1 8 ,8 8 1 5 ,8 3 8 3 ,7 3 5 8 7 ,4 7

| Д е н ь  9
Плов рисовы й с о во щ ам и  и 

курой
150 13,8 16,23 i 33,44

I
j 322,85 TTK

42-83



Кофейны й напиток 200 0,26 - 15,22 61,93 629 13-37

Бутерброд с м асло м  и 
сы ром

50 5,74 8,91 15,48 165,18 ГГ К
23-01

Ф рукт 100 0,8 - 8,1 38 ттн 24-00

Хлеб «Д арн и ц кий » 20 1,1 0,2 6,41 31,87 ттк 1-79 |

И то го ; 5 0 0 1 7 ,5 2 19,73 7 3 ,5 8 5 7 3 ,0 1

Д е н ь  10 Котлета ш кольная с соусом 100 7,88 10,5 11,61 192,24 416 44-41

М акароны  о твар н ы е 100 3,8 4,9 20,4 127 469 12-40

Чай с сахаром 2 00 0,2 , 15,01 60,84 628 5-00 ;

Хлеб «Д арн и ц кий » 50 2,75 0,5 16,03 79,68 ттк 1-7S I

Сок ф руктовы й 200 1 ". к 20,2 84,8 ттк 22-00

К онди терское или 
выпечное изделие (без 

крем а)
30 0,8 1,б 5,6 44,7 ттк

19-40
J
|

И то го : G50 1 5 ,6 3 15,9 8 3 ,2 5 5 4 4 ,5 6

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за п е р и о д : 2 9 3 0 8 9 ,5 3 9 0 ,3 5 4 0 S ,1 8 2 8 5 9 ,1 6

_______________ L _..................
Примечаний

Примерное десятидневное Nienio составлено на "период--двух недель (10 дней) в соответствии с рекомендуемой формой, приложением к приказу Департаменте образования области от 22.02:2022 го, 
Н» 548, а газике меню-раскладок» содержащих количественные данные о рецептуре блюд, в соответствии с рекомендуемым среднесуточным набором продуктов питания с учётом возраста детей 
сезонности (осенне-зимний период, весеннекдетний период).

Д̂яя-приготовления"'блюд: не. используется: :уксусЛ. майонез, едлэть! заправдякттеЯлраститеяытьнчт маслом, используется йодированная соль. Салаты из свежих овощей только до 1 марта, с I мяо 
'■'используюгея вареные овоши.

Фрукты свежие могут быть замрййНМ̂ а:̂ Щ р у ^ 1ВЫЙ-в:-шщи8,адуал&ной:Зща1«авке;'


