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MNPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO
s oprasn3anuy 6ecnaaTHOro NHTAHHS
ana aereii ¢ OB3
(oceHHee-3UMHMUIT TepHO/I)
Jns Bo3pacTHO# rpynmnsl ¢ 12 i crapme
duepr
e
IIpnem numu H Bec I[Inmesbie ratee o
anMenoBanme 6.1101a 6 Kasi peuenTtyp
Jraa BemecTea (r)
LeH bl
HOCTDb
Hepens nepsas g - v KIAJL
Jennl
3aBTpaK
Kawma massas 265|786 157 | 3392 | 27122 32
Yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0 15,01 | 60,84 685-2004
Xneb Gesnbrii 70 1,65 | 0,3 9,62 94,8
Hroro 3a 3aBTpak 550 9,71 | 11,8 | 58,55 | 426,86
' obes
PacconbHHK
«JTeHMHrpaACKH 250 7,39 | 7,54 5,05 117,64 132-2004
KonBaca(konbacHsie 100 15,6 | 15,0 0 212,8 413-2004
H3JE/H1s) OTBApHAas ¢ COycoM 5 5
MakapoHsl OTBapHbIe 180 5,71 | 5,58 | 36,6 220,5 516-2004
Yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0 15,01 | 60,84 685-2004
Xneb oaHpOBaHHBIH 55 1,65 03 9,62 94,8
Hroro 3a oben 800 30,6 | 28,47 | 66,28 706,58
Hroro 3a aeHb 1350 | 40,31 | 40,34 | 124,83 | 113344
denn2
3aBTPaK
Kama repkyzniecopas Ha 265 9,22 | 13,59 | 3537 300,63 311-2004
MOJIOKE
Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15,01 55,5 685-2004
X1eb Genpri 70 1,65 | 0,3 9,62 94,8
Hroro 3a 3aBTpaK 500 11,07 | 13,89 60 456,27
oben
Bopitt ¢ xaycrol B 250 | 7,09 | 732 | 1593 | 15797 |  110-2004
Kaprodenem
3anexaHKa CIMETHYECKAR) | 3y | ye6q | 2316 | 47,12 | 4180 39
CO CI'YII.MOJOKOM
HanuTok U3 cyxodQpyKTOB 200 0 0 0 119,9 639/3-2004
Xne6 niueHuYHbIH 70 3,7 | 145 25,7 130,65
Hroro 3a 0ben 750 3947 | 31,93 | 8875 826,52
HToro 3a aeHb ” 1300 | 50,54 | 4582 | 148,75 | 1282,79
Jlenn3
3aBTpaK
Kaina suneBas 265 831 | 10,72 | 37,09 | 278,02 257
Yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0 15,01 60,84 685-2004
Xneb nuIeHHYHbIA 70 3,15 | 093 15,88 79,03




J
_{Toro 3a 3aBTPaK 550 | 11,66 | 11,65 | 6798 | 417,89
/ o0en
Cyn poIOHBIH 250 9,91 | 3,03 1,79 74,06 131
i KonGacku KypHHEIE CO 100 7,49 | 12,55 | 6,18 306,5 51
- CMETaHHBIM COYCOM
KaprodensHoe mope 180 3,52 | 525 | 21,72 163,5 77
Yaii ¢ anejasCHHOM 225 0,29 0 15,82 64,44 83
Xneb HoaupoBaHHBIH 70 33 0,6 19,24 102.9
Hroro 3a obej 800 24,51 | 21,43 | 64,75 711,4
Hroro 3a neHb 1350 | 36,17 | 33,08 | 132,73 | 112929
Jennd
3aBTPaK
Kawa manHas 265 7,86 : 1_;’5 33,92 | 271,22 32
Yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0 15,01 60,84 685-2004
Xneb Henblf 70 1,65| 03 9,62 94,8
Hroro 3a 3aBTpaxk 550 971 | 11,87 | 58,55 426,86
oben
Cyn xapTodenEHE ¢ 250 10,39 | 5,71 11,88 140,44 139-2004
6000BbIMHA
Ision muOusnL © 235 | 1361 | 1139 | 4253 | 4150 68
OBOIIAMH H KYPOH
Kucenp 200 0,1 0 30,76 1234 648-2004
X1eb #oaupoBaHHbIA 70 33 | 06 19,24 138.2
Hroro 3a oben 755 274 | 17,7 | 10441 | 817,04
Hroro 3a 1eHb 1305 | 37,11 | 29,57 | 162,96 | 12439
JdennS
3aBTPaK
Kama neHHas 265 9,37 | 12,38 40,32 310,15 311-2004
Yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0 15,01 60,84 685-2004
Xneb Genblit 70 1,65 0,3 9,62 94,8
Hroro 3a 3aBTpaK 550 1122 | 12,68 | 64,95 465,79
oben
Cyn kapTOQCILHEL © 250 | 745 | se2 | 9 11638 |  140-2004
MaKapOHHBIMH H3IEIHAMH
TedTenn MACHEIE CO
CMETaHO-TOMaTHBIM 100 7,01 8,62 11,43 230.1 62
COYCOM
['peua oTBapHas 180 9,06 | 616 | 4646 279,0 508-2004
Hanutok GpyKTOBBIH 200 0,5 0 34,55 140,2 88
X11eb #oaupOoBaHHBIA 70 33 | 06 19,24 102,9
Hroro 3a oben 800 |2732] 21 120,68 | 868,58
Hroro 3a neHb 1350 | 38,54 | 3368 | 18563 | 133437
Cpennee
HeHcHAE A 202,6 | 1824 | 4549 | 6123,79
nepuoa: 7 9
Henens BTOpas
Jenn6
3aBTpaK
Karma repiyneconasna 265 922 | 13,59 | 3537 | 30063 311-2004
MOJIOKE
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM | 2157 | 0,26 0 15,22 61,93 686-2004
Xne6 Genblit 70 1,65 0,3 0,62 04,8
Hroro 3a 3aBTpaKk 560 11,13 | 13,89 | 6021 457,36
oben
' Cyn KapTo(e/bHbIH C 250 | 1039 | 571 | 11,88 | 14044 139-2004




/ Kama nmeswssas ¢ -5 I g i e
MacioM
ByrepOpoX c Mgt 0 |s61]oms| mm | wsw | same
xonbacoi
KodeiHplii HaIUTOK 200 278 | L™ | 28 1193 ST Oma
& Xi1eb foxupoBaHHBIH 70 33 | 06 1924 s
Hroro 3a obex 820 27,05 | 274 82,13 <4 |
HToro 3a 1eHb 1370 | 38,18 | 4129 | 14234 | 120976 |
Jenn7
3aBTPaK
Kama nmesHas Ha MOJIOKE 265 9,37 | 1238 | 4032 | 31015 311-2004
Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15,01 60,84 685-2004
Xneb Genbii 70 1,65| 0.3 9,62 94,8
Hroro 3a 3aBTpax 550 11,22 | 12,68 | 64,95 465,79
oben
[11u U3 cBEXKEH KanycThl 250 6,64 | 7,36 9,3 129,95 124-2004
Lies LIRGRBHALS 235 13,61 | 11,39 | 42,53 | 41505 68
OBOIIAMH U Kypoii
Kucens 200 0,1 0 30,76 123,44 648-2004
Xne6 #oaupOBaHHBIH 70 3.3 0,6 19,24 138,2
Hroro 3a o0en 755 23,65 | 1935 | 101,83 | 806,55
Hroro 3a nedn 1305 34,87 | 32,03 | 166,78 | 1272,34
Henn8
3aBTpaK
Kawa manHas 265 7,86 1 ;’5 33,92 | 271,22 32
Yaii ¢ caxapoM 215 0.2 0 15,01 60,84 685-2004
Xneb Genwii 70 1,65 | 0,3 9,62 04.8
Hroro 3a 3aBTpax 550 9,71 | 11,87 | 5855 | 426,86
obex
Bopin u3 cBexKel KalycTsl 250 7,09 | 7,32 15,93 157,97 110-2004
Butouku kypuHsle co
CMETaHO-TOMAaTHBIM 100 1,73 | 119 10,72 274,0 58
COyCOM
['peda oTBapHas 180 9,06 | 6,16 | 4646 279,0 508-2004
Yaii ¢ JJHMOHOM 225 0,26 0 15,22 61,93 686-2004
Xeb #oaupoBaHHbIH 70 33 | 06 19,24 102,9
Hroro 3a oben 825 31,44 | 2598 | 107,57 875,8
HToro 3a neHb 1370 | 41,15 | 37,85 | 166,12 | 1302,66
Jenn9
3aBTPaK
Kama suneBas 265 8,31 | 10,72 | 37,09 278,02 257
Hali ¢ caxapom 215 0,2 0 15,01 60,84 685-2004
X1eb Genblii 70 1,65 0,3 9,62 94,8
HToro 3a 3aBTpaxk 550 10,16 | 11,02 | 61,72 433,66
oben
Cyn ¢ Kpyno# 250 6,78 | 8,05 14,92 159,25 134-2004
['ynsi u3 KypHubl 100 1548 | 13,99 | 3,98 219,0 437-2004
SRR SRR 180 | 571 | 558 | 366 | 2205 516-2004
OTBapHbIE
Yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0 15,01 60,84 685-2004
Xneb HoaupoBaHHbIH 70 33 | 06 19,24 102,9
Hroro 3a obex 815 28,17 | 27,62 | 7051 659,59
HToro 3a genn 1365 | 38,33 | 38,64 | 132,23 | 1093,25

Jennl0

JaBTpak




Kama repkynecopas 265 9,22 | 13,59 | 3537 300,63 311-2004
Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15,01 60,84 685-2004
Xneb Genbiit 70 1,65 | 0,3 9,62 94,8
HToro 3a 3aBTpak 550 11,07 | 13,89 60 456,27
oben
Cyn xaprogensHbiit B 250 | 745 | 5,62 9 11638 |  140-2004
MaKapOHHBIMH H3JIeJTHIMHA
Teqrenu priGusie ¢ 100 1033 | 6,74 9,79 138,4 394-2004
TOMATHEIM COYCOM
KaprogensHoe mope 180 352 | 525 | 21.m2 163,5 77
Hanurtok u3 cBexux s16m0k 200 0,16 0 27,87 112,13 631/3-2004
X11eb fioaupoBaHHbIH 70 3,3 0,6 19,24 102,9
HToro 3a oben 800 24,76 | 18,21 | 87,62 633,31
Hroro 3a aeunb 1350 3583 | 32,1 147,62 1089,58
Cpennee 188,3 | 181,9
3Ha4YeHUe 3a 6’ 1 ! 755,09 | 5967,59
nepHoa:
MPUMEYAHHE:

1. Bce HaNUTKH ¥ e1ankne 611042 roTOBSITCS TOJBLKO 110 TEXHOJIOIHH NPHIOTOBJIEHHS KOMIIOTOB.

2. OBown ypowast npousioro roga ¢ 01 MapTa HCNOIB3YIOTCS TOABKO NOC/IE TEIUIOBOI obpaboTkn.

3. Ilpu npuroToBennH 61101 HCNOABL3YETCH TOABKO JHMOHHAS KHC/I0TA.

4. boaa U3 Kypbl NPOXOAAT ABOHHYI0 TEPMHYECKYIO 06paGoTKy: 06KapuBaKOTCH H TYIIATCS B COyCe HJIH Oy/1LOHe B
Kapo4HOM wWKady,

5. IIpHroTOB/IEHHE COYCOB MPOH3BOAMUTCS HENOCPENCTBEHHO nepen nojaayveii Groga.

6. Mexoast M3 CTOMMOCTH CHIPLS B MEHIO 3aBTPAKOB H 066108 BO3MOKHO BKJIIOYEHHE CBEKHX ({pyKTOB H OBOLIEIH,
HATYPa/IbHbIX COKOB.

7. Ans yBenuuenns norpebieHns iona uenonslyeres HomupoBanHeklii x11e6, A8 npuroToBaenus 61101 Hemob3yeTen
HOOMPOBAHHAS COML M NPOAYKTHI ¢ GOraThivM comepkannem fiona(mopekas peiba-caiina, nukua)

8,111 cOCTABJIEHUS NPHMEPHOrO UHKIHYHOTO MEeHIO GbLTH HCMO/Tb30BaNbI TeXHHKO-TEXHOIOrHYeCKHe KApThl H
cOOpHHK peuenTyp 61101 W KyTHHAPHBIX H3AeHiT LN1S1 NPEANPHATHI 0OLLIECTBEHHOr0 MHTAHUS npH
o6uweoGpa3oBaTe/ILHLIX LIKOIAX,

9. XHMHYECKHIi COCTAB H JHEPreTHYeCKasi UeHHOCTD 61104 PAacCYHTAHBI MO CNpaBoYHHKY «XHMHYeCKHIT cocTaB
TMHILUEBLIX NPOAYKTOB» Moa peaaxuueii A.A.Ilokposekoro 1976r, npon pacuere npuMeHeHb! MOTEePH MHLUEBBIX
BELIECTB NPH TeNJ10BO# KyuHapHoii 06paGoTke npoaykTos,

10. Mento coctassieno cornacuo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u cOopuuKka peuenTyp 6J101 M KYTHHAPHBIX WMl 15t
NpeanpHATHIi 06iecTBEHHOro NUTaHus Npy o6ueobpasoBarTeabHbix wkoaax 2004r,

11. B uensx cobmonenns CaulluH 2.3/2.4.3590-20 u B cBsi3u ¢ OTCYTCTBHEM NPOH3BOACTBEHHBIX CTOJI0B €
0X127K12eMOii NOBEPXHOCTHIO H3 MEHIO HCKITIOHEHbI X0JI0AHbIE 3aKYCKH, OBOLIH MOPUHOHHO, TS cOBAI0AeHNS HOpM
THIUIEBLIX BELIECTB, BATAMHHOB, M MUHEPANLHLIX BEIIECTB B MEHIO BK/TIO4YeHb! 6.1101a H3 0TBapPHBIX 0BOLLEI,
HAMHTKH H3 QPYKTOB.




